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Ó ñòàòò³ äàºòüñÿ çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà äæåðåë ì³æíàðîäíî-ïðàâîâîãî 
ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó òà âñòàíîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äí³ñòü ¿ì àêò³â íà-
ö³îíàëüíîãî òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ÷àñ â³äïî÷èíêó, ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó, 
ì³æíàðîäíî-ïðàâîâ³ ñòàíäàðòè ÷àñó â³äïî÷èíêó, çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî 
÷àñ â³äïî÷èíêó. 

Ì³æíàðîäíî-ïðàâîâå ðåãóëþâàííÿ ïðàö³ ñòàíîâèòü ñîáîþ ðåãëàìåíòàö³þ 
çà äîïîìîãîþ ì³æäåðæàâíèõ óãîä â³äíîñèí ç ïðèâîäó çàñòîñóâàííÿ íàé-
ìàíî¿ ïðàö³, ïîë³ïøåííÿ ¿¿ óìîâ, îõîðîíè ïðàö³, çàõèñòó ³íäèâ³äóàëüíèõ ³ 
êîëåêòèâíèõ ïðàâ òà ³íòåðåñ³â ïðàö³âíèê³â. Ì³æíàðîäíî-ïðàâîâå ðåãóëþ-
âàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó çä³éñíþºòüñÿ àêòàìè Îðãàí³çàö³¿ Îá’ºäíàíèõ Íàö³é 
(äàë³ — ÎÎÍ), Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (äàë³ — ÌÎÏ), Ðàäè ªâðîïè, 
ªâðîïåéñüêîãî Ñîþçó (äàë³ — ªÑ), ³íøèõ ðåã³îíàëüíèõ îðãàí³çàö³é. 

Ïèòàííÿ ì³æíàðîäíî-ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó äîñë³-
äæóþòüñÿ ó ðîáîòàõ Í. Á. Áîëîò³íî¿, Ë. Ï. Ãàðàùåíêî, ². ß. Êèñåëüîâà, 
Í. Ì. Õóòîðÿí òà ³í. 

Ìåòîþ äàíî¿ ñòàòò³ º çàãàëüíà õàðàêòåðèñòèêà äæåðåë ì³æíàðîäíî-
ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó òà âñòàíîâëåííÿ â³äïîâ³äíîñò³ ¿ì 
àêò³â íàö³îíàëüíîãî òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà ³ ïðîåêòó Òðóäîâîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè. 

Çíà÷åííÿ àêò³â ÎÎÍ ÿê äæåðåë ì³æíàðîäíî-ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ 
ïðàö³ òà ÷àñó â³äïî÷èíêó, çîêðåìà, ïîëÿãàº ó ïðîãîëîøåíí³ îñíîâíèõ 
ïðàâ ëþäèíè, ÿê³ ìàþòü áóòè çàêð³ïëåí³ â çàêîíîäàâñòâ³ êîæíî¿ öèâ³ë³-
çîâàíî¿ êðà¿íè. Ö³ ïðàâà º çàãàëüíîâèçíàíèìè. Ïðîãîëîøåí³ ÎÎÍ îñíî-
âí³ ïðàâà ëþäèíè, ñåðåä ÿêèõ êîìïëåêñ òðóäîâèõ ïðàâ, ïåðåâàæíî çàêð³-
ïëåí³ ó Çàãàëüí³é äåêëàðàö³¿ ïðàâ ëþäèíè òà Ì³æíàðîäíîìó ïàêò³ ïðî 
åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ ïðàâà. 

Çàãàëüíà Äåêëàðàö³ÿ ïðàâ ëþäèíè ñõâàëåíà Ãåíåðàëüíîþ Àñàìá-
ëåºþ ÎÎÍ 10 ãðóäíÿ 1948 ðîêó ó âèãëÿä³ ðåçîëþö³¿, òîáòî âîíà íå ìàº 
îáîâ’ÿçêîâîãî õàðàêòåðó, à º çäåá³ëüøîãî ïðîãðàìíèì ïîë³òè÷íèì äîêó-
ìåíòîì. Îäíàê éîãî àâòîðèòåò òà ìîðàëüíà ñèëà ó ñâ³ò³ º çíà÷íèìè. 

Çàãàëüíà Äåêëàðàö³ÿ ïðàâ ëþäèíè ì³ñòèòü ïàêåò îñíîâíèõ íåâ³ä’ºìíèõ 
òðóäîâèõ ïðàâ ëþäèíè. Ñòàòòåþ 24 ïðîãîëîøåíî ïðàâî êîæíî¿ ëþäèíè 
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íà â³äïî÷èíîê ³ äîçâ³ëëÿ, âêëþ÷àþ÷è ïðàâî íà ðîçóìíå îáìåæåííÿ ðîáî÷î-
ãî äíÿ òà íà îïëà÷óâàíó ïåð³îäè÷íó â³äïóñòêó [1]. 

Ì³æíàðîäíèé ïàêò ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ ïðàâà ëþ-
äèíè (äàë³ — Ïàêò) áóëî ñõâàëåíî Ãåíåðàëüíîþ Àñàìáëåºþ ÎÎÍ ó ãðóäí³ 
1966 ðîêó. Çà þðèäè÷íîþ ïðèðîäîþ öåé äîêóìåíò º áàãàòîñòîðîíí³ì ì³æ-
íàðîäíèì äîãîâîðîì, ðàòèô³êîâàíèì á³ëüø³ñòþ êðà¿í-÷ëåí³â ÎÎÍ, ó òîìó 
÷èñë³ é Óêðà¿íîþ (ðàòèô³êîâàíèé 12 ãðóäíÿ 1973 ðîêó, à íàáóâ ÷èííîñò³ 
3 ñ³÷íÿ 1976 ðîêó). 

Îñíîâí³ òðóäîâ³ ïðàâà ó Ïàêò³ ñôîðìóëüîâàí³ á³ëüø øèðîêî ïîð³âíÿíî 
³ç Çàãàëüíîþ äåêëàðàö³ºþ ïðàâ ëþäèíè, êð³ì öüîãî, ó Ïàêò³ âñòàíîâëåí³ 
êîíêðåòí³ çîáîâ’ÿçàííÿ äåðæàâ, ÿê³ ðàòèô³êóâàëè Ïàêò, ùîäî ïðàêòè÷íîãî 
âïðîâàäæåííÿ éîãî ïîëîæåíü. 

Ïàêòîì âñòàíîâëåí³ ïðàâà êîæíîãî íà ñïðàâåäëèâ³ òà ñïðèÿòëèâ³ óìî-
âè ïðàö³, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü ñïðàâåäëèâó çàðïëàòó òà ð³âíó âèíàãîðîäó çà 
ïðàöþ ð³âíî¿ ö³ííîñò³ áåç áóäü-ÿêèõ â³äì³ííîñòåé. Ñòàòòåþ 7 Ïàêòó ïðî-
ãîëîøåíî ïðàâî êîæíîãî íà â³äïî÷èíîê, äîçâ³ëëÿ ³ ðîçóìíå îáìåæåííÿ ðî-
áî÷îãî ÷àñó òà îïëà÷óâàíó ïåð³îäè÷íó â³äïóñòêó, ð³âíî ÿê ³ íà âèíàãîðîäó 
çà ïðàöþ ó ñâÿòêîâ³ äí³ [2]. 

Òàêèì ÷èíîì, ì³æíàðîäí³ òðóäîâ³ íîðìè, ÿê³ ì³ñòÿòüñÿ â àêòàõ ÎÎÍ 
³ ñòîñóþòüñÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó, º çàãàëüíèìè ³ º ñòàíäàðòàìè, ÿê³ ³ìïëåìåí-
òîâàí³ ó çàêîíîäàâñòâî óñ³õ äåìîêðàòè÷íèõ êðà¿í. 

Îñíîâíèé ìàñèâ ì³æíàðîäíèõ òðóäîâèõ íîðì ïðî ÷àñ â³äïî÷èíêó ì³-
ñòèòüñÿ ó êîíâåíö³ÿõ ³ ðåêîìåíäàö³ÿõ Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³. Êîí-
âåíö³¿ — öå áàãàòîñòîðîíí³ ì³æíàðîäí³ äîãîâîðè, ÿê³ íàáèðàþòü ÷èííîñò³ 
ï³ñëÿ ¿õ ðàòèô³êàö³¿ ÿê ì³í³ìóì äâîìà äåðæàâàìè-÷ëåíàìè ÌÎÏ ³ â³äêðèò³ 
äëÿ ðàòèô³êàö³¿ ³íøèìè êðà¿íàìè. Êîíâåíö³¿ ÷àñòî äîïîâíþþòüñÿ ðåêî-
ìåíäàö³ÿìè, ÿê³ äåòàë³çóþòü ³ ðîçâèâàþòü ¿õ îñíîâí³ ïîëîæåííÿ. 

Íà 1 áåðåçíÿ 2013 ðîêó ÌÎÏ ïðèéíÿëà 189 êîíâåíö³é ³ 202 ðåêîìåíäà-
ö³¿. Óêðà¿íà ðàòèô³êóâàëà 69 êîíâåíö³é, ç ÿêèõ 61 çàëèøàºòüñÿ ó ñèë³, à 8 
êîíâåíö³é áóëè äåíîíñîâàí³. 

Â àêòàõ ÌÎÏ âðåãóëüîâàí³ òðèâàë³ñòü ùîòèæíåâîãî â³äïî÷èíêó ³ ùîð³÷-
íèõ îïëà÷óâàíèõ â³äïóñòîê. ÌÎÏ íå âñòàíîâëþº òðèâàë³ñòü ùîòèæíåâîãî 
áåçïåðåðâíîãî â³äïî÷èíêó, ÿêà º çàãàëüíîþ äëÿ óñ³õ ãàëóçåé ãîñïîäàðñòâà, 
à âñòàíîâëþº ¿¿ îêðåìî äëÿ ïðîìèñëîâîñò³, òîðã³âë³ òà äåðæàâíèõ óñòàíîâ. 
Ó ïðîìèñëîâîñò³ ïåðñîíàë ï³äïðèºìñòâà ïîâèíåí êîðèñòóâàòèñÿ, ÿê ïðàâè-
ëî, ïðîòÿãîì êîæíèõ 7 äí³â ïåð³îäîì â³äïî÷èíêó, ùî âêëþ÷àº íå ìåíøå 
24 ãîäèí. Ïî ìîæëèâîñò³ öåé â³äïî÷èíîê íàäàºòüñÿ âñüîìó ïåðñîíàëó îäíî-
÷àñíî ³ ïîâèíåí ñï³âïàäàòè ç äíÿìè, ùî âæå âñòàíîâëåí³ çâè÷àÿìè, òðàäè-
ö³ÿìè êðà¿íè òà ðåã³îíó (Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 14 ïðî çàñòîñóâàííÿ ùîòèæíå-
âîãî â³äïî÷èíêó íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ â³ä 21 ÷åðâíÿ 1921 ðîêó, 
ðàòèô³êîâàíà ÓÐÑÐ 29.05.1968 ð.). 

Íà ï³äïðèºìñòâàõ òîðã³âë³ òà ó äåðæàâíèõ óñòàíîâàõ áåçïåðåðâíèé ùî-
òèæíåâèé â³äïî÷èíîê âñòàíîâëåíî òðèâàë³ñòþ â³äïîâ³äíî íå ìåíøå äîáè (Êîí-
âåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 106 ïðî ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê ó òîðã³âë³ òà óñòàíîâàõ â³ä 
5 ÷åðâíÿ 1957 ðîêó, ðàòèô³êîâàíà ÓÐÑÐ 29.05.1968 ð.) ³ íå ìåíøå 36 ãîäèí, 
äëÿ ï³äë³òê³â äî 18 ðîê³â — íå ìåíøå äâîõ ä³á (Ðåêîìåíäàö³ÿ ÌÎÏ ¹ 103). 
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Íà ñüîãîäí³ ä³þòü äâ³ Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ (¹ 52 ³ ¹ 132), ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ ùîð³÷íèõ îïëà÷óâàíèõ â³äïóñòîê. Ïåðøà Êîíâåíö³ÿ ¹ 52 ïðî ùîð³÷í³ 
îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè â³ä 4 ÷åðâíÿ 1936 ðîêó ÷àñòêîâî º çàñòàð³ëîþ, ³ á³ëü-
ø³ñòü ðîçâèíóòèõ êðà¿í ðàòèô³êóâàëè á³ëüø ï³çíþ çà ÷àñîì Êîíâåíö³þ 
¹ 132 ïðî îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè (ïåðåãëÿíóòà ó 1970 ðîö³) [3], ÿêà âðàõó-
âàëà ðîçâèòîê ñâ³òîâîãî çàêîíîäàâñòâà ï³ñëÿ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Äàíà 
Êîíâåíö³ÿ áóëà ðàòèô³êîâàíà Óêðà¿íîþ 29.05.2001 ð. 

Çã³äíî ³ç Êîíâåíö³ºþ ¹ 52, ÿêà íàáðàëà ÷èííîñò³ 22 âåðåñíÿ 1939 ðîêó, 
êîæíà îñîáà, äî ÿêî¿ çàñòîñîâóºòüñÿ öÿ Êîíâåíö³ÿ, ìàº ïðàâî ï³ñëÿ áåçïå-
ðåðâíî¿ ðîáîòè òðèâàë³ñòþ îäèí ð³ê íà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó òðè-
âàë³ñòþ ïðèíàéìí³ 6 ðîáî÷èõ äí³â. Îñîáè, â³êîì äî 16 ðîê³â, âêëþ÷àþ÷è 
ó÷í³â, ìàþòü ïðàâî íà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó òðèâàë³ñòþ ïðèíàé-
ìí³ 12 ðîáî÷èõ äí³â. Äî â³äïóñòêè íå âêëþ÷àþòüñÿ ñâÿòêîâ³ äí³ ³ ïåðåðâè 
â ðîáîò³ ÷åðåç õâîðîáó [4, ñ. 254]. Íàö³îíàëüíå çàêîíîäàâñòâî ìîæå äîçâî-
ëèòè ïîä³ë ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè, àëå ëèøå â ò³é ÷àñòèí³, ÿêà 
ïåðåâèùóº ì³í³ìàëüíó òðèâàë³ñòü, âñòàíîâëåíó Êîíâåíö³ºþ. Òðèâàë³ñòü 
â³äïóñòêè çá³ëüøóºòüñÿ ïðîïîðö³éíî òðèâàëîñò³ ñòàæó ðîáîòè íà îñíîâ³ 
ïðàâèë, âñòàíîâëåíèõ ó íàö³îíàëüíîìó çàêîíîäàâñòâ³. Êîæíà îñîáà, ÿêà 
éäå ó â³äïóñòêó, îòðèìóº â³äïóñêí³, ÿê³ äîð³âíþþòü çâè÷àéí³é âèíàãîðî-
ä³. Ïîðÿäîê ¿õ îá÷èñëåííÿ âèçíà÷àºòüñÿ íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì ÷è 
êîëåêòèâíèìè äîãîâîðàìè. Áóäü-ÿêà óãîäà, ÿêà âèêëþ÷àº ïðàâî íà ùî-
ð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó, ìàº áóòè âèçíàíà íåä³éñíîþ. Íàö³îíàëüíå çà-
êîíîäàâñòâî ìîæå ïåðåäáà÷àòè, ùî îñîáà, ÿêà áóäå çàéíÿòà íà îïëà÷óâàí³é 
ðîáîò³ ïðîòÿãîì ñâîº¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, ïîçáàâëÿºòüñÿ îïëàòè çà ïåð³îä 
â³äïóñòêè. Îñîáà, çâ³ëüíåíà ç âèíè ðîáîòîäàâöÿ, ìàº ïðàâî íà êîìïåíñàö³þ 
çà íåâèêîðèñòàíó â³äïóñòêó. 

Êîíâåíö³ÿ ¹ 132 çàñòîñîâóºòüñÿ äî âñ³õ îñ³á, ÿê³ ïðàöþþòü çà íàéìîì, 
çà âèíÿòêîì ìîðÿê³â. Âñòàíîâëþºòüñÿ, ùî êîæíà îñîáà, äî ÿêî¿ âîíà çà-
ñòîñîâóºòüñÿ, ìàº ïðàâî íà ì³í³ìàëüíó 3-òèæíåâó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó çà 
êîæåí ð³ê ðîáîòè. Ì³í³ìàëüíèé ïåð³îä ðîáîòè, íåîáõ³äíèé äëÿ îòðèìàííÿ 
ïðàâà íà â³äïóñòêó, íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 6 ì³ñÿö³â. Íåä³ëÿ ³ ñâÿòêîâ³ 
äí³, à òàêîæ ÷àñ õâîðîáè äî â³äïóñòêè íå âêëþ÷àþòüñÿ. Çà ÷àñ â³äïóñòêè 
ïîâèíí³ âèïëà÷óâàòèñÿ â³äïóñêí³, ÿê³ äîð³âíþþòü ïðèíàéìí³ ñåðåäí³é çà-
ðîá³òí³é ïëàò³. 

Êîíâåíö³ºþ ïåðåäáà÷åíî ìîæëèâ³ñòü ïîä³ëó â³äïóñòêè íà ÷àñòèíè, àëå 
ïðè öüîìó òðèâàë³ñòü îäí³º¿ ÷àñòèíè íå ìîæå áóòè ìåíøîþ äâîõ òèæí³â. 
Áåçïåðåðâíà ÷àñòèíà â³äïóñòêè íàäàºòüñÿ íå ï³çí³øå, í³æ ïðîòÿãîì ðîêó, 
çàëèøîê ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè — íå ï³çí³øå, í³æ ïðîòÿãîì 18 ì³ñÿö³â, ðà-
õóþ÷è ç ê³íöÿ òîãî ðîêó, çà ÿêèé íàäàâàëàñÿ â³äïóñòêà. Áóäü-ÿêà ÷àñòèíà 
ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè ìîæå áóòè â³äêëàäåíà çà çãîäîþ çàö³êàâëåíî¿ îñîáè íà 
ïåð³îä, ùî íå ïåðåâèùóº ïåâíó ìåæó. Ïðè âèçíà÷åíí³ ïåð³îäó ïðè íàäàíí³ 
â³äïóñòêè ñë³ä âðàõîâóâàòè âèìîãè ðîáîòè ³ ìîæëèâîñò³ äëÿ â³äïî÷èíêó 
ó ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðàöþþòü çà íàéìîì. Â³äñóòí³ñòü íà ðîáîò³ ç òàêèõ ïðè-
÷èí, ÿê õâîðîáà, íåùàñíèé âèïàäîê íà âèðîáíèöòâ³ ÷è â³äïóñòêà ó çâ’ÿçêó 
ç âàã³òí³ñòþ ³ ïîëîãàìè, çàðàõîâóºòüñÿ äî ñòàæó ðîáîòè. Ïðàö³âíèê, ÿêèé 
ïðîïðàöþâàâ ì³í³ìàëüíèé ÷àñ, íåîáõ³äíèé äëÿ íàäàííÿ â³äïóñòêè, ³ ÿêèé 
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çâ³ëüíÿºòüñÿ ç ðîáîòè, ìàº ïðàâî îòðèìàòè ï³ñëÿ ïðèïèíåííÿ ðîáîòè îïëà-
÷óâàíó â³äïóñòêó, ïðîïîðö³éíó òðèâàëîñò³ éîãî ðîáîòè, ÷è çàì³ñòü öüîãî 
éîìó ìàº áóòè âèïëà÷åíà êîìïåíñàö³ÿ. Çãîäà ïðî â³äìîâó â³ä ïðàâà íà ì³-
í³ìàëüíó ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó ÷è ïðî íåâèêîðèñòàííÿ òàêî¿ â³ä-
ïóñòêè ³ç çàì³íîþ ãðîøîâîþ êîìïåíñàö³ºþ âèçíàºòüñÿ íåä³éñíîþ àáî çà-
áîðîíÿºòüñÿ. 

Îòæå, Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 132 äî ïîíÿòòÿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè âêëþ÷àº 
òàê³ åëåìåíòè: 

1) ïåâíèé áåçïåðåðâíèé ïðîì³æîê ÷àñó ðîáîòè ïðîòÿãîì ðîêó (Êîíâåí-
ö³ÿ ¹ 132 âèçíà÷àº «ð³ê» ÿê êàëåíäàðíèé ð³ê àáî ³íøèé ïåð³îä òàêî¿ ñàìî¿ 
òðèâàëîñò³, ùî âñòàíîâëþºòüñÿ êîìïåòåíòíèìè îðãàíàìè âëàäè àáî ³íøè-
ìè â³äïîâ³äíèìè îðãàíàìè êîæíî¿ êðà¿íè); 

2) òðèâàë³ñòü ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè íå ìîæå áóòè çìåíøåíà ó âèïàäêó õâî-
ðîáè ïðàö³âíèêà, íåùàñíîãî âèïàäêó àáî â³äïóñòêè ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ 
³ ïîëîãàìè; 

3) çà îñîáîþ, ÿêà ñêîðèñòàëàñü ïðàâîì íà â³äïóñòêó, â³äïîâ³äíî äî Êîí-
âåíö³¿, çáåð³ãàºòüñÿ íîðìàëüíà àáî ñåðåäíÿ çàðîá³òíà ïëàòà. Âàæëèâèì º 
òå, ùî áåçïåðåðâíà ÷àñòèíà îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè ïîâèííà áóòè âèêîðèñ-
òàíà íå ï³çí³øå, í³æ ïðîòÿãîì îäíîãî ðîêó, à çàëèøîê ìîæíà âèêîðèñòàòè 
íå ï³çí³øå â³ñ³ìíàäöÿòè ì³ñÿö³â ç ê³íöÿ òîãî ðîêó, çà ÿêèé áóëà íàäàíà 
â³äïóñòêà. Òîáòî ñóòí³ñòü ö³º¿ íîðìè ïîëÿãàº ó òîìó, ùî â³äïóñòêà ïîâè-
ííà âèêîðèñòîâóâàòèñü ùîðîêó äëÿ òîãî, ùîá ïðàö³âíèê ìàâ ìîæëèâ³ñòü 
â³äïî÷èòè â³ä âèêîíàííÿ ñâî¿õ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ç ìåòîþ â³äíîâëåííÿ 
ïðàöåçäàòíîñò³ òà âòðà÷åíèõ ô³çè÷íèõ ³ ðîçóìîâèõ ñèë. 

Ðîçãëÿíóò³ àêòè ÌÎÏ ïðî ùîð³÷í³ îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè ïîøèðþþòüñÿ 
íà îñíîâíó ÷àñòèíó íàéìàíèõ ïðàö³âíèê³â. Ó ñ³ëüñüêîìó ãîñïîäàðñòâ³ ³ íà 
ìîðñüêîìó òðàíñïîðò³ ä³þòü ñïåö³àëüí³ êîíâåíö³¿ ÌÎÏ, ÿê³ âñòàíîâëþþòü 
îñîáëèâ³ ïðàâèëà ïðî â³äïóñòêè. 

Ðåãóëþâàííÿ â³äïóñòîê ìîðÿê³â çä³éñíþº Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 146 ïðî 
ùîð³÷í³ îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè ìîðÿêàì â³ä 13 æîâòíÿ 1976 ðîêó, ÿêîþ 
âñòàíîâëþºòüñÿ ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè (íå ìåíøå 30 êàëåíäàð-
íèõ äí³â çà îäèí ð³ê ðîáîòè), êîëî îñ³á, ÿêèì íàäàþòüñÿ ö³ â³äïóñòêè, òà 
âèïëàòà çà öåé ïåð³îä ãðîøîâî¿ êîìïåíñàö³¿ — «âèíàãîðîäè» [5, ñ. 1082]. 

Ðåêîìåíäàö³ÿ ÌÎÏ ¹ 93 ïðî îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè â ñ³ëüñüêîìó ãîñïî-
äàðñòâ³ â³ä 4 ÷åðâíÿ 1952 ðîêó âñòàíîâëþº ì³í³ìàëüíó òðèâàë³ñòü îïëà÷ó-
âàíî¿ â³äïóñòêè — îäèí òèæäåíü çà ð³ê áåçïåðåðâíî¿ ðîáîòè, à òàêîæ äëÿ 
ìîëîä³ â³êîì äî 16 ðîê³â òà ó÷í³â ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè ñòàíî-
âèòü äâà ðîáî÷³ òèæí³ çà ð³ê áåçïåðåðâíî¿ ïðàö³, çà ìåíøèé òåðì³í ðîáîòè 
(áåçïåðåðâíî¿) â³äïóñòêà íàäàºòüñÿ â ïðîïîðö³éíîìó ðîçì³ð³ [6, ñ. 553]. 

Âò³ì, âñòàíîâëþþ÷è òðèâàë³ñòü òà ïîðÿäîê íàäàííÿ ùîð³÷íèõ îïëà÷ó-
âàíèõ â³äïóñòîê, êîíâåíö³¿ ÌÎÏ íå ì³ñòÿòü âèçíà÷åííÿ ïîíÿòòÿ «â³äïóñò-
êà» àáî «ùîð³÷íà îïëà÷óâàíà â³äïóñòêà». 

Ðîçâèòîê íàóêîâî-òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òà çì³íè ñòðóêòóðè åêîíîì³÷íèõ 
³ ñîö³àëüíèõ â³äíîñèí âèìàãàþòü â³äïîâ³äíîãî ðåãóëþâàííÿ ó÷áîâèõ â³ä-
ïóñòîê äëÿ îäåðæàííÿ îñâ³òè ³ ï³äãîòîâêè ñïåö³àë³ñò³â, ÿê³ á â³äïîâ³äàëè 
âèìîãàì òà ïîòðåáàì ñóñï³ëüñòâà, ùî ïîñò³éíî çì³íþºòüñÿ. Îäèí ³ç çàñîá³â 
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çàäîâîëåííÿ öèõ ïîòðåá ÿê ñóñï³ëüñòâà â ö³ëîìó, òàê ³ îêðåìîãî ãðîìàäÿ-
íèíà º òèì÷àñîâå çâ³ëüíåííÿ ïðàö³âíèê³â â³ä ¿õ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â òà íà-
äàííÿ ¿ì â³ëüíîãî ÷àñó äëÿ çäîáóòòÿ îñâ³òè. 

Ãåíåðàëüíîþ êîíôåðåíö³ºþ ÌÎÏ, ÿêà ç³áðàëàñü 5 ÷åðâíÿ 1974 ðîêó, 
áóëî ïðèéíÿòî íèçêó ïîëîæåíü ïðî îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè, ÿê³ çíàéøëè 
ñâîº â³äîáðàæåííÿ â Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 140 ïðî îïëà÷óâàí³ ó÷áîâ³ â³äïóñò-
êè â³ä 5 ÷åðâíÿ 1974 ðîêó [7] ³ Ðåêîìåíäàö³¿ ¹ 148. 

Ó Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 140 òåðì³í «îïëà÷óâàíà ó÷áîâà â³äïóñòêà» îçíà-
÷àº â³äïóñòêó, ÿêà íàäàºòüñÿ ïðàö³âíèêîâ³ ç ìåòîþ íàâ÷àííÿ íà âèçíà-
÷åíèé ïåð³îä ó ðîáî÷èé ÷àñ ç âèïëàòîþ â³äïîâ³äíî¿ ãðîøîâî¿ äîïîìîãè 
(ñò. 11). Çà ÷àñ ïåðåáóâàííÿ ó â³äïóñòö³ ó çâ’ÿçêó ç íàâ÷àííÿì ïðàö³âíè-
êîâ³ ãàðàíòóºòüñÿ îïëàòà. Ïåð³îä îïëà÷óâàíî¿ ó÷áîâî¿ â³äïóñòêè ïðèð³â-
íþºòüñÿ äî ïåð³îäó ôàêòè÷íî¿ ðîáîòè ç ìåòîþ âñòàíîâëåííÿ ïðàâ íà ñîö³-
àëüíó äîïîìîãó òà ³íøèõ ïðàâ, ùî âèïëèâàþòü ³ç òðóäîâèõ â³äíîñèí, íà 
îñíîâ³ íàö³îíàëüíîãî çàêîíîäàâñòâà àáî ïðàâèë êîëåêòèâíèõ äîãîâîð³â, 
àðá³òðàæíèõ ð³øåíü àáî ³íøèõ ïîëîæåíü, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü íàö³îíàëüí³é 
ïðàêòèö³. 

Äåðæàâè çîáîâ’ÿçóþòüñÿ ðîçðîáëÿòè ³ çä³éñíþâàòè ïîë³òèêó, ñïðÿìîâà-
íó íà ñïðèÿííÿ íàäàííþ îïëà÷óâàíèõ ó÷áîâèõ â³äïóñòîê äëÿ: ïðîôåñ³éíî¿ 
ï³äãîòîâêè íà áóäü-ÿêîìó ð³âí³; çàãàëüíî¿, ñîö³àëüíî¿ àáî öèâ³ëüíî¿ îñâ³òè; 
ïðîôñï³ëêîâîãî íàâ÷àííÿ. 

Ì³æíàðîäí³ òðóäîâ³ íîðìè ïðî â³äïóñòêè ì³ñòÿòüñÿ òàêîæ ó Êîíâåíö³¿ 
ÌÎÏ ¹ 3 ïðî çàéíÿò³ñòü æ³íîê äî òà ï³ñëÿ ïîëîã³â â³ä 29.10.1919 ðîêó [8], 
ÿêà áóëà ïåðåãëÿíóòà Êîíâåíö³ºþ ¹ 103 ó 1952 ðîö³, òà ó Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ 
¹ 103 ïðî îõîðîíó ìàòåðèíñòâà [9] (íàáðàëà ÷èííîñò³ 7.09.1955 ðîêó). Â³ä-
ïîâ³äíî äî Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 3 òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ 
òà ïîëîãàìè ñêëàäàº 12 òèæí³â (6 òèæí³â äî òà 6 òèæí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â). 
Æ³íêà ìàº ïðàâî íà îòðèìàííÿ ãðîøîâîãî óòðèìàííÿ òà ìåäè÷íî¿ äîïîìî-
ãè. Ïîëîæåííÿ Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 3 ïîøèðþþòüñÿ íà ïðîìèñëîâ³ ³ òîðãîâ³ 
ï³äïðèºìñòâà. 

Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ ¹ 103, ïðèéíÿòà 4 ÷åðâíÿ 1952 ðîêó ³ ðàòèô³êîâàíà 
Óêàçîì Ïðåçèä³¿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ÓÐÑÐ â³ä 11 ñåðïíÿ 1956 ðîêó, çàñòîñîâó-
ºòüñÿ äî æ³íîê, çàéíÿòèõ íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ òà íà íåïðîìèñ-
ëîâèõ ³ ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêèõ ðîáîòàõ, âêëþ÷àþ÷è íàäîìíèöü. Â³äïîâ³äíî 
äî ö³º¿ Êîíâåíö³¿ òðèâàë³ñòü â³äïóñòêè ó çâ’ÿçêó ç âàã³òí³ñòþ òà ïîëîãàìè 
ñòàíîâèòü, ÿê ì³í³ìóì, äâàíàäöÿòü òèæí³â ³ âêëþ÷àº ïåð³îä îáîâ’ÿçêîâî¿ 
ï³ñëÿïîëîãîâî¿ â³äïóñòêè. Òðèâàë³ñòü îáîâ’ÿçêîâî¿ ï³ñëÿïîëîãîâî¿ â³äïóñò-
êè âñòàíîâëþºòüñÿ çàêîíîäàâñòâîì êîæíî¿ êðà¿íè, àëå í³ â ÿêîìó ðàç³ 
íå ñòàíîâèòü ìåíøå í³æ 6 òèæí³â. Â³äïóñòêà ìîæå áóòè ïðîäîâæåíà ó 
âèïàäêó ïîìèëêè ïðè âñòàíîâëåíí³ äàòè ïîëîã³â àáî ó âèïàäêó õâîðîáè, 
ïðè÷èíîþ ÿêî¿ º âàã³òí³ñòü àáî ïîëîãè. Êð³ì òîãî, Êîíâåíö³ºþ ÌÎÏ ¹ 103 
ïåðåäáà÷åíî íàäàííÿ ãðîøîâîãî óòðèìàííÿ òà äîïîìîãè çà ðàõóíîê êîøò³â 
ñèñòåìè îáîâ’ÿçêîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ àáî çà ðàõóíîê äåðæàâíèõ 
ôîíä³â. Êîëè ñóìà ãðîøîâî¿ äîïîìîãè, ÿêà íàäàºòüñÿ çà ðàõóíîê êîøò³â 
îáîâ’ÿçêîâîãî ñîö³àëüíîãî ñòðàõóâàííÿ, íàðàõîâóºòüñÿ íà ï³äñòàâ³ ïîïåðåä-
íüîãî çàðîá³òêó, âîíà ñòàíîâèòü íå ìåíøå í³æ äâ³ òðåòèíè ïîïåðåäíüîãî 
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çàðîá³òêó æ³íêè, ÿêèé âðàõîâóºòüñÿ ç ö³ºþ ìåòîþ. Ðîáîòîäàâåöü íå íåñå 
îñîáèñòî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âèòðàòè íà òàêó äîïîìîãó, ÿêà íàäàºòüñÿ çàé-
íÿòèì ó íüîãî æ³íêàì. Êîíâåíö³ºþ âðåãóëüîâàí³ é ³íø³ ïèòàííÿ, çîêðåìà 
ùîäî ïåðåðâè â ðîáîò³ äëÿ ãîäóâàííÿ äèòèíè. 

Ç óñ³õ íàçâàíèõ êîíâåíö³é ÌÎÏ Óêðà¿íîþ ðàòèô³êîâàí³: Êîíâåíö³ÿ 
ÌÎÏ ¹ 132 ïðî îïëà÷óâàí³ â³äïóñòêè (ðàòèô³êîâàíà Çàêîíîì Óêðà¿íè 
â³ä 29.05.2001 ðîêó ¹ 2481-²²²), Êîíâåíö³ÿ ¹ 140 ïðî îïëà÷óâàí³ ó÷áîâ³ 
â³äïóñòêè (ðàòèô³êîâàíà Çàêîíîì Óêðà¿íè ¹ 174-²V â³ä 26.09.2002 ðîêó). 
Ïðè öüîìó íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì ïðî ïðàöþ âðàõîâàí³ ïîëîæåííÿ 
êîíâåíö³é ÌÎÏ, òîáòî â³äòâîðåíî á³ëüø³ñòü ïîëîæåíü ó ñôåð³ â³äïóñòîê, 
ÿê³ â³äïîâ³äàþòü ì³æíàðîäíèì ñòàíäàðòàì. 

Ó êîíâåíö³ÿõ òà ðåêîìåíäàö³ÿõ ÌÎÏ äîñèòü äîêëàäíî âðåãóëüîâàíî 
ò³ëüêè îäèí ³ç âèä³â ÷àñó â³äïî÷èíêó — â³äïóñòêó. Ïðè öüîìó ö³ íîðìè 
çäåá³ëüøîãî º çàãàëüíèìè, òîáòî ïîøèðþþòüñÿ íà óñ³ êàòåãîð³¿ ïðàö³âíè-
ê³â, çàéíÿòèõ ó ïåâíèõ ãàëóçÿõ. Ùî ñòîñóºòüñÿ ³íøèõ âèä³â ÷àñó â³äïî-
÷èíêó, òî àêòè ÌÎÏ ì³ñòÿòü ôðàãìåíòàðí³ ïîëîæåííÿ, ÿê³ äî òîãî æ º 
ñïåö³àëüíèìè, òîáòî ñòîñóþòüñÿ ïåâíèõ êàòåãîð³é ïðàö³âíèê³â àáî îêðåìèõ 
ïðîôåñ³é. Óñ³ ³íø³ âèäè ÷àñó â³äïî÷èíêó äîñèòü ÷³òêî ðåãëàìåíòîâàí³ çà-
êîíîäàâñòâîì êðà¿í-÷ëåí³â. 

Â àêòàõ ÌÎÏ ìîæíà çóñòð³òè íàñòóïí³ ïîëîæåííÿ ùîäî îêðåìèõ âè-
ä³â ÷àñó â³äïî÷èíêó. Ó Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 153 ïðî òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî 
÷àñó òà ïåð³îäè â³äïî÷èíêó íà äîðîæíüîìó òðàíñïîðò³ â³ä 6 ÷åðâíÿ 1979 
ðîêó [10], Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 106 ïðî ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê â òîðã³â-
ë³ òà óñòàíîâàõ â³ä 5 ÷åðâíÿ 1957 ðîêó [11], Êîíâåíö³¿ ÌÎÏ ¹ 14 ïðî 
ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê íà ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâàõ â³ä 25 æîâòíÿ 
1921 ðîêó [12] çàñòîñîâóþòüñÿ òàê³ ïîíÿòòÿ, ÿê ïåðåðâà («êîæíèé âî-
ä³é, ùî ïðàöþº çà íàéìîì, ìàº ïðàâî íà ïåðåðâó ï³ñëÿ áåçïåðåðâíîãî 
ïåð³îäó ðîáîòè òðèâàë³ñòþ ï’ÿòü ãîäèí…»), ùîäåííèé â³äïî÷èíîê («ùî-
äåííèé â³äïî÷èíîê âîä³¿â ñòàíîâèòü íå ìåíøå äåñÿòè ãîäèí ïîñï³ëü ïðî-
òÿãîì áóäü-ÿêîãî 24 ãîäèííîãî ïåð³îäó, ðàõóþ÷è â³ä ïî÷àòêó ðîáî÷îãî 
äíÿ»), ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê («ïðîòÿãîì êîæíîãî ñåìèäåííîãî ïåð³îäó 
âñ³ îñîáè, äî ÿêèõ çàñòîñîâóºòüñÿ äàíà Êîíâåíö³ÿ, ìàþòü ïðàâî íà áåç-
ïåðåðâíèé ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå äîáè, â ì³ðó 
ìîæëèâîñò³ ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê íàäàºòüñÿ îäíî÷àñíî âñ³ì çàö³êàâ-
ëåíèì îñîáàì, ùî ïðàöþþòü íà îäíîìó ³ òîìó æ ï³äïðèºìñòâ³, â ì³ðó 
ìîæëèâîñò³ ùîòèæíåâèé â³äïî÷èíîê ïîâèíåí çá³ãàòèñÿ ç äíåì, âèçíàíèì 
äíåì â³äïî÷èíêó çã³äíî ç òðàäèö³ÿìè àáî çâè÷àÿìè êðà¿íè àáî ðàéîíó, 
ïîâàæàþ÷è òðàäèö³¿ òà çâè÷à¿»). 

Â³äïîâ³äíî äî ïàðàãðàôà äðóãîãî ñò. 31 Õàðò³¿ ªÑ ïðî îñíîâí³ ïðàâà 
2000 ðîêó êîæåí ïðàö³âíèê ìàº ïðàâî íà îáìåæåííÿ ìàêñèìàëüíî¿ òðè-
âàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ ïðàâî íà ùîäåííèé ³ ùîòèæíåâèé ÷àñ â³äïî÷èíêó, 
à òàêîæ íà ùîð³÷íó îïëà÷óâàíó â³äïóñòêó. Çã³äíî ç ï. 8 Õàðò³¿ îñíîâíèõ 
ñîö³àëüíèõ ïðàâ ïðàö³âíèê³â 1989 ðîêó êîæåí ïðàö³âíèê ó ðàìêàõ ªÑ 
ïîâèíåí ìàòè ïðàâî íà â³äïî÷èíîê, ùî çàáåçïå÷óºòüñÿ íàäàííÿì ùîòèæ-
íåâèõ âèõ³äíèõ äí³â ³ îïëà÷óâàíèõ ùîð³÷íèõ â³äïóñòîê, òðèâàë³ñòü ÿêèõ 
ïîâèííà áóòè ïîñòóïîâî çð³âíÿíà â óñ³õ êðà¿íàõ ªÑ. 
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Îñíîâíèì àêòîì, ÿêèé ðåãóëþº ïèòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó òà ÷àñó â³äïî÷èí-
êó íà ð³âí³ ªÑ, º Äèðåêòèâà 2003/88/ªÑ ªâðîïåéñüêîãî Ïàðëàìåíòó ³ Ðàäè 
â³ä 4 ëèñòîïàäà 2003 ðîêó «Ïðî äåÿê³ àñïåêòè îðãàí³çàö³¿ ðîáî÷îãî ÷àñó». 
Äèðåêòèâà 2003 ðîêó çàì³íèëà ðåãóëþþ÷ó öþ ñôåðó ðàí³øå ³ çàòâåðäæåíó 
23 ëèñòîïàäà 1993 ðîêó Äèðåêòèâó 93/104/ªÑ ùîäî äåÿêèõ àñïåêò³â îðãà-
í³çàö³¿ ðîáî÷îãî ÷àñó. 

Ïèòàííÿì ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó ïðèñâÿ÷åíà ãëàâà 2 Äèðåêòèâè 
2003/88/ªÑ. Äàíîþ ãëàâîþ âñòàíîâëþþòüñÿ íàñòóïí³ ì³í³ìàëüí³ âèìîãè 
äî ÷àñó â³äïî÷èíêó: ùîäåííèé â³äïî÷èíîê ïðîòÿãîì ïåð³îäó ó 24 ãîäèíè 
ïîâèíåí áóòè íå ìåíøå í³æ 11 ãîäèí; ÿêùî ùîäåííèé ðîáî÷èé ÷àñ ïðà-
ö³âíèêà á³ëüøå 6 ãîäèí, éîìó ïîòð³áíî íàäàâàòè ïåðåðâó ó ðîáîò³; êîæåí 
ïðàö³âíèê ìàº ïðàâî ïðîòÿãîì êîæíîãî ñåìèäåííîãî ïåð³îäó ðîáîòè íà â³ä-
ïî÷èíîê òðèâàë³ñòþ 24 ãîäèíè, äî ÿêîãî äîäàþòüñÿ 11 ãîäèí ùîäåííîãî 
â³äïî÷èíêó; ïðàö³âíèê ìàº ïðàâî íà îïëà÷óâàíó ùîð³÷íó â³äïóñòêó òðèâà-
ë³ñòþ íå ìåíøå ÷îòèðüîõ òèæí³â, ÿêà íå ìîæå çàì³íþâàòèñÿ ô³íàíñîâîþ 
êîìïåíñàö³ºþ, êð³ì ÿê ó ðàç³ ïðèïèíåííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí. Äèðåêòèâîþ 
2003/88/ªÑ òàêîæ âñòàíîâëþºòüñÿ ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó 
ïðîòÿãîì òèæíÿ, ÿêà ñòàíîâèòü 48 ãîäèí. 

Ïîçèòèâíèì ïîëîæåííÿì Äèðåêòèâè 2003/88/ªÑ º òàêîæ òå, ùî ó Ãëàâ³ 
5 âñòàíîâëþºòüñÿ ïîâíèé ïåðåë³ê âèïàäê³â, ó ÿêèõ äîçâîëÿºòüñÿ â³äñòóïè-
òè â³ä ãàðàíò³é ïðàâà íà â³äïî÷èíîê. Íà íàøó äóìêó, òàêèé ï³äõ³ä ïîâèíåí 
áóòè â³äîáðàæåíèé ³ â ïðîåêò³ Òðóäîâîãî êîäåêñó, îñê³ëüêè áàãàòî ïîëî-
æåíü çàêîíîïðîåêòó â³äíîñíî ïðàâà íà â³äïî÷èíîê ì³ñòÿòü ôîðìóëþâàííÿ 
«ç ³íøèõ ïðè÷èí» ÷è «òîùî». 

Äèðåêòèâîþ 2003/88/ªÑ íå âñòàíîâëþºòüñÿ çàãàëüíîãî âèõ³äíîãî äíÿ, 
ÿêèì çà çàêîíîäàâñòâîì Óêðà¿íè º íåä³ëÿ. Íà ð³âí³ ªÑ íåîäíîðàçîâî çä³é-
ñíþâàëèñÿ ñïðîáè âñòàíîâèòè íåä³ëþ çàãàëüíèì âèõ³äíèì äíåì, àëå âñ³ 
âîíè íå áóëè ï³äòðèìàí³ ó áàãàòüîõ ðåë³ã³éíèõ ñï³ëüíîòàõ. 

Íåîáõ³äíî çàçíà÷èòè, ùî â óñ³õ êðà¿íàõ ªÑ äîòðèìàí³ âèìîãè Äèðåêòèâè 
2003/88/ªÑ. Ðàçîì ç òèì, á³ëüø³ñòü êðà¿í âñòàíîâëþþòü á³ëüø ñïðèÿòëèâ³ 
ïîëîæåííÿ, ùî ñòîñóþòüñÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó. Áàãàòî êðà¿í ªÑ ïåðåõîäÿòü 
äî çá³ëüøåííÿ òðèâàëîñò³ ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè. Òàê, íàïðè-
êëàä, ó Äàí³¿, Ô³íëÿíä³¿, Ôðàíö³¿, ²ñïàí³¿ òà Øâåö³¿ òðèâàë³ñòü ùîð³÷íî¿ 
îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè ñòàíîâèòü 5 òèæí³â. Ñë³ä çàóâàæèòè, ùî Óêðà¿íîþ 
äîñ³ íå ðàòèô³êîâàí³ ïîëîæåííÿ ªâðîïåéñüêî¿ ñîö³àëüíî¿ õàðò³¿ (ïåðåãëÿ-
íóòî¿) â³äíîñíî òðèâàëîñò³ ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè. Ñòàòòåþ 171 
ïðîåêòó Òðóäîâîãî êîäåêñó òàêîæ ïåðåäáà÷àºòüñÿ íàäàííÿ ùîð³÷íî¿ â³ä-
ïóñòêè òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå 24 êàëåíäàðíèõ äí³â, ùî, íà íàøó äóìêó, º 
íåïðèïóñòèìèì ç îãëÿäó íà ïðàêòèêó êðà¿í ªÑ. 

Ïèòàííÿ ðåãóëþâàííÿ ÷àñó â³äïî÷èíêó ì³ñòÿòüñÿ íå ò³ëüêè â Äèðåêòèâ³ 
2003/88/ªÑ. Äîãîâîðîì ïðî ªÑ, â ñò. 142, âñòàíîâëåíî îáîâ’ÿçîê äåðæàâ-
÷ëåí³â ï³êëóâàòèñÿ ïðî çáåðåæåííÿ ³ñíóþ÷î¿ åêâ³âàëåíòíîñò³ ñõåì íàäàííÿ 
îïëà÷óâàíî¿ â³äïóñòêè. Öÿ íàéâàæëèâ³øà ãàðàíò³ÿ çàáåçïå÷åííÿ ïðàâà íà 
â³äïî÷èíîê, ñóì³ñíîñò³ ñ³ìåéíîãî òà ïðîôåñ³éíîãî æèòòÿ ï³äêð³ïëþºòüñÿ 
íà âòîðèííîìó ïëàí³ ïîëîæåííÿìè Äèðåêòèâè 96/34/ªÑ â³ä 3 ëèïíÿ 1996 
ðîêó ïðî ðàìêîâó óãîäó ùîäî â³äïóñòîê ³ç äîãëÿäó çà äèòèíîþ, óêëàäåíó 
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²íäóñòð³àëüíèì ñîþçîì ªÑ (UNICEÐ), ªâðîïåéñüêèì öåíòðîì ïóáë³÷íèõ 
ï³äïðèºìñòâ (CEEP) òà ªâðîïåéñüêîþ êîíôåäåðàö³ºþ ïðîôñï³ëîê (ETUC). 
Öþ ðàìêîâó óãîäó áóëî óêëàäåíî ì³æ çàçíà÷åíèìè îðãàí³çàö³ÿìè ºâðîïåé-
ñüêîãî ð³âíÿ ó 1995 ðîö³ ç ìåòîþ âñòàíîâèòè ì³í³ìàëüí³ âèìîãè íàäàííÿ 
â³äïóñòîê ³ç äîãëÿäó çà äèòèíîþ. 

Ï³äñóìîâóþ÷è, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî â ö³ëîìó çàêîíîäàâñòâî Óêðà¿íè ïðî 
÷àñ â³äïî÷èíêó â³äïîâ³äàº ì³æíàðîäíèì òðóäîâèì ñòàíäàðòàì ó ö³é ñôå-
ð³. Âîäíî÷àñ Ì³æíàðîäíèì ïàêòîì ïðî åêîíîì³÷í³, ñîö³àëüí³ òà êóëüòóðí³ 
ïðàâà ó ïðàâî êîæíîãî íà ñïðàâåäëèâ³ òà ñïðèÿòëèâ³ óìîâè ïðàö³ âêëþ÷å-
íî âèíàãîðîäó çà ñâÿòêîâ³ äí³ (ï. «À» ñò. 7). ªâðîïåéñüêà ñîö³àëüíà õàðò³ÿ 
(ïåðåãëÿíóòà) òàêîæ ðåêîìåíäóº âñòàíîâëþâàòè îïëà÷óâàí³ ñâÿòêîâ³ äí³ 
(ñò. 2 «Ïðàâî íà ñïðàâåäëèâ³ óìîâè ïðàö³»). Îäíàê çà ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì Óêðà¿íè ñâÿòêîâ³ òà  íåðîáî÷³ äí³ íå îïëà÷óþòüñÿ. 

Ö³ºþ æ ñòàòòåþ ïåðåäáà÷åíî âñòàíîâëåííÿ ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ â³ä-
ïóñòêè òðèâàë³ñòþ íå ìåíøå ÷îòèðüîõ òèæí³â. Ðàòèô³êóâàâøè ªâðîïåéñüêó 
ñîö³àëüíó õàðò³þ (ïåðåãëÿíóòó), Óêðà¿íà íå âçÿëà íà ñåáå çîáîâ’ÿçàííÿ, 
ïåðåäáà÷åíå ÷àñòèíîþ òðåòüîþ ñò. 2 ùîäî òðèâàëîñò³ ùîð³÷íî¿ îïëà÷óâàíî¿ 
â³äïóñòêè íå ìåíøå ÷îòèðüîõ òèæí³â. 
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INTERNATIONAL-LEGAL REGULATION OF LEISURE TIME 
AND ACCORDANCE OF ACTS OF LABOR LEGISLATION 
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Summary 
General characteristic of sources of international legal regulation of leisure time is 

provided in the article and accordance of acts of national labor legislation with them 
is determined. 
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