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ÄÎÃÎÂ²Ð ßÊ ÔÎÐÌÀ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÒÐÓÄÎÂÈÕ Â²ÄÍÎÑÈÍ 

Ñòàòòþ ïðèñâÿ÷åíî âèâ÷åííþ òàêîãî ïðàâîâîãî ÿâèùà, ÿê äîãîâ³ð â òðó-
äîâîìó ïðàâ³, ç ïîçèö³¿ ðîçóì³ííÿ éîãî ÿê ôîðìè ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ 
â³äíîñèí. Âèâ÷àºòüñÿ ïðàâîâà ïðèðîäà äîãîâîðó â òðóäîâîìó ïðàâ³, äîñë³-
äæóþòüñÿ õàðàêòåðí³ îçíàêè äîãîâîðó ÿê ðåãóëÿòîðà òðóäîâèõ â³äíîñèí. 
Ç’ÿñîâóºòüñÿ, ÿê³ ôóíêö³¿ âèêîíóº äîãîâ³ð â òðóäîâîìó ïðàâ³ ÿê ôîðìà ðå-
ãóëþâàííÿ çàçíà÷åíèõ â³äíîñèí. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: äîãîâ³ð, ôîðìà ðåãóëþâàííÿ, òðóäîâ³ â³äíîñèíè. 

Ìåòîþ ïðîâåäåííÿ äàíî¿ ñòàòò³ º äîñë³äèòè äîãîâ³ð â òðóäîâîìó ïðàâ³ 
ÿê ôîðìó ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí. Çàäëÿ äîñÿãíåííÿ ïîñòàâëå-
íî¿ ìåòè â ïðîöåñ³ íàóêîâî¿ ðîáîòè íåîáõ³äíî âèêîíàòè íàñòóïí³ çàâäàí-
íÿ: âèçíà÷èòè ïðàâîâó ïðèðîäó äîãîâîðó â òðóäîâîìó ïðàâ³; äîñë³äèòè 
õàðàêòåðí³ îçíàêè äîãîâîðó ÿê ôîðìè ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí; 
ç’ÿñóâàòè, ÿê³ ôóíêö³¿ âèêîíóº äîãîâ³ð â òðóäîâîìó ïðàâ³ ñàìå ç ïîçèö³¿ 
ðåãóëÿòîðà òðóäîâèõ â³äíîñèí; çðîáèòè â³äïîâ³äí³ âèñíîâêè ùîäî ï³äíÿ-
òîãî ïèòàííÿ. 

Äîãîâ³ðíèé õàðàêòåð ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí º çàêîíîì³ðíèì ÿâèùåì, ùî 
ï³äòâåðäæóºòüñÿ ³ñòîð³ºþ ðîçâèòêó ñóñï³ëüñòâà, êîëè ëþäè íàëàãîäæóâàëè 
çâ’ÿçêè ì³æ ñîáîþ, ðîçâèâàëè òîðã³âëþ, ïðèïèíÿëè â³éíè íàñàìïåðåä çà 
äîïîìîãîþ ïåðåãîâîð³â òà óêëàäàííÿ äîãîâîð³â. ²ñòîð³ÿ ðîçâèòêó äîãîâîðó 
âêàçóº íà éîãî äðåâí³ êîðåí³: äîãîâ³ð â³äîìèé ùå ç ÷àñ³â Äðåâíüîãî Ðèìó. 
Â³äòàê, âèíèêíåííÿ äîãîâîðó îáóìîâëåíå ïðèðîäîþ ëþäèíè òà º çàêîíî-
ì³ðíèì â ðîçâèòêó ðåãóëþâàííÿ ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí. Îäíàê â òðóäîâîìó 
ïðàâ³ çàçâè÷àé ÿê ôîðìó ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí ðîçóì³þòü íîðìè 
çàêîí³â òà ï³äçàêîííèõ àêò³â, à äîãîâ³ð ñïðèéìàºòüñÿ ò³ëüêè ÿê ôîðìà äî-
ñÿãíåííÿ êîìïðîì³ñó ì³æ ðîáîòîäàâöÿìè òà ðîá³òíèêàìè àáî æ ÿê ôîðìà 
óçàêîíåííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí. Íàòîì³ñòü àêòóàëüíèì òà äîö³ëüíèì º âè-
â÷åííÿ äîãîâîðó ñàìå ç ïîçèö³¿ ðåãóëÿòîðà òðóäîâèõ â³äíîñèí, îñê³ëüêè 
ïåðåõ³ä äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí ç ïîñòóïîâèì çáàëàíñóâàííÿì öåíòðàë³çîâà-
íîãî ³ç äîãîâ³ðíèì ðåãóëþâàííÿì â³äíîñèí ùîäî íàéìàíî¿ ïðàö³ âèìàãàº 
íîâîãî ï³äõîäó äî ñïðèéíÿòòÿ äîãîâîðó. Çàçíà÷åíå âêàçóº íà àêòóàëüí³ñòü, 
à â³äñóòí³ñòü äîñë³äæåíü — íà íîâèçíó îáðàíî¿ òåìè. 

Äîñë³äæåíü çà îáðàíîþ òåìîþ íå ïðîâîäèëîñü, òîìó ïðè çä³éñíåíí³ 
íàóêîâî¿ ðîáîòè çàñòîñîâóâàëèñÿ îñîáèñòèé àíàë³ç àâòîðà ïðàêòè÷íèõ òà 
òåîðåòè÷íèõ íàïðàöþâàíü, íîðì çàêîí³â, òà äåÿêèõ äóìîê Ñ. Î. ²âàíîâà, 
Ë. Ç. Ë³âøèöà, Â. ß. Ãîöà. 
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Ïðèðîäà äîãîâîðó îïîñåðåäêîâóº ðîçóì³ííÿ öüîãî ÿâèùà ç äâîõ ñòîð³í: 
ç îäí³º¿ — ÿê ñïîñ³á âèðàçó íîðì ïðàâà, òîáòî â òàêèé ñïîñ³á çàçâè÷àé ðî-
çóì³þòü äîãîâ³ð ÿê ïðàâîâó êàòåãîð³þ; òà ç ³íøî¿ ñòîðîíè — ÿê ðåàë³çàö³þ 
íîðì ïðàâà, òîáòî â òàêîìó ðàç³ äîãîâ³ð óòâîðþº ñàìîñò³éíèé ³íñòèòóò â³ä-
ïîâ³äíî¿ ãàëóç³ ïðàâà. 

Äîãîâ³ð ÿê ïðàâîâà êàòåãîð³ÿ òðóäîâîãî ïðàâà ïðåäñòàâëÿº ñîáîþ ³ñòî-
ðè÷íî îáóìîâëåíå òà îá’ºêòèâíî ³ñíóþ÷å ïîíÿòòÿ, ùî âêàçóº íàñàìïåðåä 
íà äîáðîâ³ëüí³ñòü âñòóïó â òðóäîâ³ â³äíîñèíè òà ïåâíó ì³ðó ñâîáîäè âðåãó-
ëþâàííÿ ïèòàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç âèêîðèñòàííÿì íàéìàíî¿ ïðàö³; âñòàíîâëþº 
þðèäè÷íèé çâ’ÿçîê ì³æ ñòîðîíàìè òà º ãàðàíò³ºþ çàõèñòó é çàáåçïå÷åííÿ 
ïðàâ ³ ³íòåðåñ³â ñòîð³í. Äîãîâ³ð ÿê ïðàâîâà êàòåãîð³ÿ òðóäîâîãî ïðàâà íà-
ñàìïåðåä âæèâàºòüñÿ: 

– ïðè âðåãóëþâàíí³ âñ³õ â³äíîñèí ÿê ç ïðèâîäó çàñòîñóâàííÿ ïðàö³, òàê ³ 
ïîõ³äíèõ â³ä íèõ (íàïðèêëàä, ï³äâèùåííÿ åôåêòèâíîñò³ âèðîáíèöòâà, âäî-
ñêîíàëåííÿ ìàòåð³àëüíèõ òà ìîðàëüíèõ ñòèìóë³â äî ïðàö³ òîùî); 

– ÿê îçíàêà äîñÿãíåíü áîðîòüáè òðóäÿùèõ çà ñâî¿ ïðàâà òà ãàðàíò³ÿ çà-
õèñòó é çàáåçïå÷åííÿ öèõ ïðàâ; 

– äëÿ ïîçíà÷åííÿ äîáðîâ³ëüíîñò³ âñòóïó â òðóäîâ³ â³äíîñèíè òà ÿê îçíà-
êà íå ïðèìóñîâîñò³ ïðàö³; 

– äëÿ âèíèêíåííÿ, çì³íè ÷è ïðèïèíåííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí, òîáòî âñòà-
íîâëåííÿ þðèäè÷íîãî çâ’ÿçêó ì³æ ñòîðîíàìè äîãîâîðó; 

– äëÿ âñòàíîâëåííÿ âçàºìíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â, à òàêîæ âèçíà÷åííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ó ðàç³ ¿õíüîãî ïîðóøåííÿ/íåâèêîíàííÿ; 

– äëÿ âñòàíîâëåííÿ ìîæëèâîñò³ ñâîáîäè âðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíî-
ñèí òà â³äíîñèí, ÿê³ ò³ñíî ³ç íèìè ïîâ’ÿçàí³, ç óðàõóâàííÿì îñîáëèâîñòåé 
ñóá’ºêòíîãî ñêëàäó, îá’ºêò³â òà áåçïîñåðåäíüî òèõ ôóíêö³é òà ö³ëåé, â³äïî-
â³äíî äî ÿêèõ ö³ â³äíîñèíè âèíèêëè. 

ßê ðåàë³çàö³ÿ íîðì ïðàâà äîãîâ³ð óòâîðþº ñàìîñò³éíèé ³íñòèòóò â³äïî-
â³äíî¿ ãàëóç³ ïðàâà. Â öüîìó âèïàäêó äîãîâ³ð ìîæå íàáóâàòè ³íäèâ³äóàëü-
íèõ òà ïðèòàìàííèõ ò³ëüêè éîìó ðèñ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàñòóïíîìó: ³í-
äèâ³äóàëüíèé ñêëàä ó÷àñíèê³â, ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ îá’ºêòè, ³íäèâ³äóàëüíèé 
õàðàêòåð ³ çì³ñò ïðàâîâ³äíîñèí, ùî âèíèêàþòü ç äîãîâîðó, óí³êàëüíà òà ³í-
äèâ³äóàëüíà ñòðóêòóðà (áåçóìîâíî, ³ç äîòðèìàííÿì ùîäî ñòðóêòóðè âèìîã, 
âñòàíîâëåíèõ ÷èííèì çàêîíîäàâñòâîì). ßê â³äîìî, ³íñòèòóòîì ïðàâà íà-
çèâàºòüñÿ ñèñòåìà þðèäè÷íèõ íîðì, ÿê³ ðåãóëþþòü ñïåöèô³÷í³ îäíîð³äí³ 
â³äíîñèíè â ñòðóêòóð³ ãàëóç³. ²íñòèòóòàìè òðóäîâîãî ïðàâà, ÿê³ ðåãóëþþòü 
ïèòàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ³ç óêëàäàííÿì äîãîâîð³â, º ³íñòèòóò òðóäîâîãî äîãîâîðó 
òà ³íñòèòóò êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó. 

Çàçâè÷àé ðåàë³çàö³ºþ íîðì ïðàâà ââàæàþòü ò³ëüêè òðóäîâèé äîãîâ³ð. 
Îäíàê, íà íàø ïîãëÿä, ÿêùî çâàæèòè íà òå, ùî êîëåêòèâíèé äîãîâ³ð óêëà-
äàºòüñÿ ì³æ âëàñíèêîì (óïîâíîâàæåíèì íèì îðãàíîì) òà ïðîôñï³ëêîþ (³í-
øèì ïðåäñòàâíèöüêèì îðãàíîì òðóäÿùèõ), òî ö³ëêîì ëîã³÷íî, ùî óêëàäàí-
íÿ êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó º ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ íîðì ïðàâà òàêèõ ñóá’ºêò³â 
ÿê âëàñíèê (óïîâíîâàæåíèé íèì îðãàí) òà òðóäîâèé êîëåêòèâ (ïðîôñï³ëêà 
÷è ³íøèé ïðåäñòàâíèöüêèé îðãàí òðóäÿùèõ). ßê âëàñíèê, òàê ³ òðóäî-
âèé êîëåêòèâ º ñóá’ºêòàìè òðóäîâîãî ïðàâà. Êîäåêñîì çàêîí³â ïðî ïðàöþ 
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Óêðà¿íè, Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè, ¿õ ïðàâà òà ãàðàíò³¿ 
ä³ÿëüíîñò³», Çàêîíîì Óêðà¿íè «Ïðî îïëàòó ïðàö³» ³ âëàñíèê (óïîâíîâàæå-
íèé íèì îðãàí), ³ òðóäîâèé êîëåêòèâ (ïðîôåñ³éí³ ñï³ëêè) ðîçãëÿäàþòüñÿ ÿê 
ñóá’ºêòè òðóäîâîãî ïðàâà òà íàä³ëÿþòüñÿ â³äïîâ³äíèìè òðóäîâèìè ïðàâàìè 
òà îáîâ’ÿçêàìè. Óêëàäåíèé êîëåêòèâíèé äîãîâ³ð çàâæäè íàáóâàº ³íäèâ³äó-
àëüíèõ òà ïðèòàìàííèõ ò³ëüêè éîìó ðèñ, ùî ïðîÿâëÿºòüñÿ â íàñòóïíîìó: 
³íäèâ³äóàëüíèé ñêëàä ó÷àñíèê³â — âëàñíèê êîíêðåòíîãî ï³äïðèºìñòâà, îð-
ãàí³çàö³¿, óñòàíîâè òà êîëåêòèâ òðóäÿùèõ êîíêðåòíî âèçíà÷åíîãî ï³äïðè-
ºìñòâà, îðãàí³çàö³¿, óñòàíîâè; ³íäèâ³äóàë³çîâàí³ îá’ºêòè, âèçíà÷åí³ óêëà-
äåíèì äîãîâîðîì òà ÿê³ º îá’ºêòîì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ êîíêðåòíîãî 
äîãîâîðó; ³íäèâ³äóàëüíèé õàðàêòåð ³ çì³ñò ïðàâîâ³äíîñèí, ùî âèíèêàþòü ç 
äîãîâîðó, óí³êàëüíà òà ³íäèâ³äóàëüíà ñòðóêòóðà. Òàêèé äîãîâ³ð ä³º íà îä-
íîìó ï³äïðèºìñòâ³ ³ ñôåðè ä³¿ éîãî íîðì ðîçïîâñþäæóºòüñÿ ò³ëüêè íà ïðà-
ö³âíèê³â, ùî ïåðåáóâàþòü ó òðóäîâèõ â³äíîñèíàõ ³ç öèì ï³äïðèºìñòâîì. 
Â³äì³íí³ñòþ â³ä òðóäîâîãî äîãîâîðó â öüîìó âèïàäêó º íàñàìïåðåä ñóá’ºêòè 
óêëàäåííÿ äîãîâîðó — òðóäîâèé êîëåêòèâ. Öå äàº ï³äñòàâó ðîçãëÿäàòè êî-
ëåêòèâíèé äîãîâ³ð ÿê ôîðìó ðåàë³çàö³¿ íîðì ïðàâà òðóäîâîãî êîëåêòèâó. 

Äîãîâ³ð ÿê ôîðìà ðåàë³çàö³¿ íîðì òðóäîâîãî ïðàâà õàðàêòåðèçóºòüñÿ íà-
ñòóïíèìè îçíàêàìè: 

– âèñòóïàº ³íñòèòóòîì òðóäîâîãî ïðàâà (³íñòèòóò òðóäîâîãî äîãîâîðó, 
³íñòèòóò êîëåêòèâíîãî äîãîâîðó); 

– º îäí³ºþ ç ôîðì ðåàë³çàö³¿ âæå ³ñíóþ÷èõ íîðì ïðàâà, ùî âèêëàäåí³ â 
äæåðåëàõ òðóäîâîãî ïðàâà; 

– çì³ñòîì º ïðàâèëà ïîâåä³íêè, îáîâ’ÿçêîâ³ äëÿ ñóá’ºêò³â äîãîâîðó; 
– ñóá’ºêòàìè âèñòóïàþòü ô³çè÷í³ îñîáè: âëàñíèê (óïîâíîâàæåíèé íèì 

îðãàí) òà ïðàö³âíèê (òðóäîâèé êîëåêòèâ); 
– îá’ºêòîì ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ º â³äíîñèíè ç ïðèâîäó âèêîðèñòàííÿ 

íàéìàíî¿ ïðàö³; 
– ìîæå áóòè ÿê ôîðìîþ ðåàë³çàö³¿ íîðì ïðàâà, òàê ³ ðåãóëÿòîðîì òèõ 

â³äíîñèí, ÿê³ íå âèçíà÷åí³ â ïîëîæåííÿõ íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â. Ñòî-
ðîíè ìàþòü ïðàâî â³äñòóïàòè â³ä ïîëîæåíü, ÿê³ çàçíà÷åí³ â öèõ àêòàõ, ³ 
ñàìîñò³éíî âðåãóëüîâóâàòè ñâî¿ â³äíîñèíè. Àëå íå ìîæóòü â³äñòóïèòè â³ä 
ïîëîæåíü íîðìàòèâíî-ïðàâîâèõ àêò³â, ÿêùî ò³ ïðÿìî çàçíà÷àþòü ïðî öå, 
àáî òàêà îáîâ’ÿçêîâ³ñòü äëÿ ñòîð³í âèïëèâàº ç ¿õ çì³ñòó àáî ñóò³ â³äíîñèí 
ì³æ ñòîðîíàìè. Ïîëîæåííÿ äîãîâîðó äåòàë³çóþòü òà êîíêðåòèçóþòü íîðìè 
ïðàâà; 

– ïîëîæåííÿ, ùî ñêëàäàþòü éîãî çì³ñò, ñòîñóþòüñÿ êîíêðåòíîãî âè-
ïàäêó òà êîíêðåòíî âèçíà÷åíèõ ñóá’ºêò³â — âñòàíîâëþþòüñÿ àáî â³äíîñíî 
êîíêðåòíîãî ïðàö³âíèêà (òðóäîâîãî êîëåêòèâó), àáî íà êîíêðåòíîìó ï³ä-
ïðèºìñòâ³, â óñòàíîâ³, îðãàí³çàö³¿; 

– ìîæóòü óêëàäàòèñÿ ÿê â ïèñüìîâ³é, òàê ³ â óñí³é ôîðì³ (õî÷à, çàêîíî-
äàâñòâîì ïð³îðèòåò íàäàºòüñÿ ïèñüìîâ³é ôîðì³ óêëàäåííÿ òðóäîâèõ äîãîâî-
ð³â), ³ îáîâ’ÿçêîâîãî óêëàäåííÿ â ïèñüìîâ³é ôîðì³ êîëåêòèâíèõ äîãîâîð³â; 

– ä³ÿ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàíà ç âèíèêíåííÿì àáî ïðèïèíåííÿì êîí-
êðåòíèõ òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí, ùî ïåðåäáà÷åí³ äîãîâîðîì; 

– çàçâè÷àé óêëàäàºòüñÿ íà íåâèçíà÷åíèé ñòðîê; 
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– ïîðÿäîê óêëàäàííÿ ì³ñòèòüñÿ â íîðìàõ òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà; 
– ïðàâîâ³ íàñë³äêè âèíèêàþòü ï³ñëÿ äîñÿãíåííÿ çãîäè ì³æ ñóá’ºêòàìè ³ 

íàëåæíîãî îôîðìëåííÿ äîãîâîðó. 
Îòæå, äîãîâ³ð â òðóäîâîìó ïðàâ³ ÿê ôîðìà ðåàë³çàö³¿ íîðì òðóäîâîãî 

ïðàâà òà ÿê ñïîñ³á ¿õíüîãî âèðàæåííÿ — öå ð³çí³ õàðàêòåðèñòèêè îäíîãî 
ïðàâîâîãî ÿâèùà, ùî âçàºìíî äîïîâíþþòü îäíå îäíîãî òà ¿õí³é äåòàëüíèé 
àíàë³ç íàäàº ìîæëèâîñò³ á³ëüø ïîâíî òà îá’ºêòèâíî, ç óñ³õ ñòîð³í, äîñë³äè-
òè äîãîâ³ð ÿê ôîðìó ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí. 

Ðàçîì ³ç òèì ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí çä³éñíþºòüñÿ øëÿõîì ïî-
ºäíàííÿ íîðìàòèâíîãî (öåíòðàë³çîâàíîãî ³ ëîêàëüíîãî) òà ³íäèâ³äóàëüíî-
äîãîâ³ðíîãî ðåãóëþâàííÿ ïðàö³, ùî º îäí³ºþ ³ç îñîáëèâîñòåé ìåòîäó ðå-
ãóëþâàííÿ òðóäîâèõ ïðàâîâ³äíîñèí. Ãîëîâíèì ÷èíîì ÷åðåç òàêó ôîðìó 
ðåãóëþâàííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïîºäíàííÿ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿíèíà ÿê ïðàö³âíèêà 
³ ÿê ñîö³àëüíîãî ³íäèâ³äóóìà ìîæíà øâèäêî âðàõóâàòè çì³íëèâ³ ñîö³àëüí³ 
³ âèðîáíè÷³ óìîâè. ßê â³ðíî âêàçóâàâ Ë. Ñ. ßâè÷: «ñîö³àëüíà ñóòü ëþäèíè 
îñîáëèâî ïðîÿâëÿºòüñÿ â ¿¿ ïðàãíåíí³ äî àêòèâíî¿ òâîð÷î¿ ä³ÿëüíîñò³, ùî íå 
ìîæíà óÿâèòè áåç ñâîáîäè îñîáèñòîãî âèáîðó âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â ìåæàõ 
ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé» [1, ñ. 12]. Âèçíà÷àþ÷è 
òåíäåíö³þ çá³ëüøåííÿ äîãîâ³ðíèõ óìîâ ïðàö³, Ð. Ç. Ë³âøèö áà÷èâ ïðè-
÷èíó â øâèäêîìó ðîçâèòêó òåõí³êè ³ çì³íè òåõíîëîã³é â óìîâàõ íàóêîâî-
òåõí³÷íîãî ïðîãðåñó òðóäîâà ôóíêö³ÿ ñòàº ðóõëèâîþ ³ ì³íëèâîþ ³ ïðè íå-
ñï³âïàäàíí³ ³íòåðåñ³â ñòîð³í òðóäîâîãî äîãîâîðó ìåõàí³çìîì ¿õ âèð³øåííÿ 
ïîâèíåí ñëóæèòè äîãîâ³ðíèé õàðàêòåð çì³í òðóäîâî¿ ôóíêö³¿ [2, ñ. 81–82]. 

Äîãîâ³ð ÿê ôîðìà ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí º íàéá³ëüø ïðèéíÿò-
íèì â çâ’ÿçêó ³ç òèì, ùî ïðàöÿ âèñòóïàº òîâàðîì â åêîíîì³÷íîìó ðîçó-
ì³íí³. Ðèíîê ïðàö³ — öå ñôåðà ñóñï³ëüíèõ â³äíîñèí, â ÿê³é ñòèêàþòüñÿ, ç 
îäíîãî áîêó, ïîïèò íà ðîáî÷ó ñèëó, ïîòðåáà â í³é, à ç ³íøîãî — ïðîïîçèö³ÿ 
ðîáî÷î¿ ñèëè, ìîæëèâîñò³ çàäîâîëåííÿ ïîòðåá. Â ÷àñè ÑÐÑÐ íàóêîâöÿìè 
ðîáî÷à ñèëà íå âèçíàâàëàñÿ òîâàðîì, äî òîãî æ íå âèçíàâàëîñÿ âçàãàë³ ³ñ-
íóâàííÿ ðèíêó ïðàö³. Íà äóìêó Ð. Ç. Ë³âøèöÿ, «íå âèçíàþ÷è ðîáî÷ó ñèëó 
òîâàðîì, ìè çä³éñíþâàëè íàñèëüñòâî íàä ïðèðîäíèì ºñòâîì ðå÷åé: ÿêùî 
ìàº ì³ñöå ïîïèò íà ðîáî÷ó ñèëó òà ¿¿ ïðîïîçèö³ÿ, âîíà, áåçóìîâíî, — òî-
âàð. Ùîá â³ä³éòè â³ä ö³º¿ ÿâíî¿ ³ñòèíè, áóëà ïîáóäîâàíà òåîð³ÿ ïðî òå, ùî 
âñ³ òðóäÿù³ — ãîñïîäàð³ âèðîáíèöòâà é òîìó íå ìîæóòü ïðîäàâàòè ðîáî÷ó 
ñèëó ñàì³ ñîá³» [3, ñ. 16]. Â³äòàê, ïðîäàþ÷è ñâîþ ïðàöþ, îñîáà óêëàäàº äî-
ãîâ³ð ¿¿ êóï³âë³-ïðîäàæó. Â³äïîâ³äíî, òðóäîâ³ â³äíîñèíè, ÿê³ âèíèêàþòü â 
ðåçóëüòàò³ òàêîãî ïðîäàæó òà óêëàäåííÿ òðóäîâîãî äîãîâîðó, ìàþòü áóòè 
á³ëüø äåìîêðàòè÷íèìè, íàäàâàòè á³ëüøå ñâîáîäè ïðàö³âíèêó òà ðîáîòîäàâ-
öþ ùîäî âñòàíîâëåííÿ óìîâ ïðàö³. ßê â³ðíî ï³äêðåñëþº Â. ß. Ãîö, «ðèíîê 
ïðàö³, ÿê ³ âñÿêèé ³íøèé — öå ïåðåäóñ³ì äâîñòîðîííÿ äîìîâëåí³ñòü, â ÿêó 
í³õòî íå ïîâèíåí âòðó÷àòèñü. ² çà öèì ïðèíöèïîì ïîâèíí³ ôîðìóâàòèñü 
âçàºìîâ³äíîñèíè ì³æ ðîáîòîäàâöåì ³ ïðàö³âíèêîì ³ êîæíà ñòîðîíà ïîâèííà 
ñàìà òóðáóâàòèñü ïðî ñâî¿ ³íòåðåñè. À äåðæàâà ïîâèííà âñòàíîâëþâàòè â³ä-
ïîâ³äí³ ïðàâèëà ïîâåä³íêè, âèçíà÷àòè ìåõàí³çìè âçàºìîä³¿ ì³æ ïðàö³âíè-
êîì ³ ðîáîòîäàâöåì ³ íå çàõèùàòè ïðàö³âíèêà â³ä âëàñíèêà, à ñòâîðþâàòè 
óìîâè, ïðèéíÿòí³ äëÿ äâîõ ñòîð³í ³ êîíòðîëþâàòè ¿õ âèêîíàííÿ» [4, ñ. 50]. 
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Âñòàíîâëåííÿ óìîâ ïðàö³ â ðåçóëüòàò³ óãîä ñòîð³í äîãîâîðó ïîâèííî ï³ä-
ñèëèòè ïðàâîâå çíà÷åííÿ äîãîâîðó. Îäíî÷àñíî ñë³ä â³äìîâèòèñÿ â³ä òèõ 
ôîðì, ÿê³ ò³ëüêè óòâîðþþòü âèäèì³ñòü äîãîâ³ðíèõ óìîâ, à íàñïðàâä³ âèð³-
øóþòüñÿ âëàñíèêîì îäíîîñîáîâî. Íàïðèêëàä, ÿêùî âëàñíèê ìàº ïðàâî â³ä-
ìîâèòè ïðàö³âíèêó â ïðèéíÿòò³ íà ðîáîòó â ðàç³ íåçãîäè éîãî íà óêëàäåííÿ 
òðóäîâîãî äîãîâîðó ç âèïðîáóâàëüíèì ñòðîêîì, òî î÷åâèäíî, ùî âèïðîáó-
âàííÿ âñòàíîâëþºòüñÿ âëàñíèêîì â îäíîñòîðîííüîìó ïîðÿäêó ³ í³ÿêî¿ óãî-
äè òóò íåìàº. Ï³äñèëåííÿ çíà÷åííÿ äîãîâîðó â òðóäîâîìó ïðàâ³ îáóìîâëþ-
ºòüñÿ ³ òèìè ôóíêö³ÿìè, ÿê³ â³í âèêîíóº ÿê ðåãóëÿòîð òðóäîâèõ â³äíîñèí: 

1) äîñÿãíåííÿ óãîäè ì³æ ñòîðîíàìè: âëàñíèêîì (óïîâíîâàæåíèì íèì 
îðãàíîì) òà ïðàö³âíèêîì (ïðîôñï³ëêîþ, ïðåäñòàâíèêàìè òðóäÿùèõ); 

2) ïîºäíàííÿ ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿíèíà ÿê ïðàö³âíèêà ³ ÿê ñîö³àëüíîãî ³í-
äèâ³äóóìà; 

3) íàäàííÿ ïåâíî¿ ñâîáîäè îñîáèñòîãî âèáîðó âàð³àíò³â ïîâåä³íêè â ìå-
æàõ ñóñï³ëüíèõ ³íòåðåñ³â ³ îá’ºêòèâíèõ ìîæëèâîñòåé; 

4) âñòàíîâëåííÿ øëÿõîì äîìîâëåíîñò³ óñ³õ ñóòòºâèõ óìîâ ïðàö³; 
5) âðåãóëþâàííÿ êîíêðåòíèõ ïèòàíü ùîäî êîíêðåòíîãî ïðàö³âíèêà àáî 

íà êîíêðåòíîìó ï³äïðèºìñòâ³ (óñòàíîâ³, îðãàí³çàö³¿) ç óðàõóâàííÿì îñîáëè-
âîñòåé ñóá’ºêò³â òà óìîâ ïðàö³; 

6) âèíèêíåííÿ âçàºìíèõ ïðàâ òà îáîâ’ÿçê³â ó ñòîð³í äîãîâîðó, ùî ïîðî-
äæóº çîáîâ’ÿçàëüí³ ïðàâîâ³äíîñèíè. 

Òàêèì ÷èíîì, äîãîâ³ð ÿê ôîðìà ðåãóëþâàííÿ òðóäîâèõ â³äíîñèí º, ç îäí³-
º¿ ñòîðîíè, ³ñòîðè÷íî îáóìîâëåíèì ïðîöåñîì, ç ³íøî¿ ñòîðîíè, º îá’ºêòèâíî 
³ñíóþ÷îþ óìîâîþ ñüîãîäåííÿ â óìîâàõ ïåðåõîäó äî ðèíêîâèõ â³äíîñèí ³ç 
ïîñòóïîâèì ïîºäíàííÿì öåíòðàë³çîâàíîãî ³ç äîãîâ³ðíèì ìåòîäîì ðåãóëþ-
âàííÿ â³äíîñèí íàéìàíî¿ ïðàö³. Îêð³ì òîãî, ñàìå äîãîâ³ð, íà íàøå ïåðåêî-
íàííÿ, ç óðàõóâàííÿì òèõ ôóíêö³é, ÿê³ â³í âèêîíóº ÿê ðåãóëÿòîð òðóäîâèõ 
â³äíîñèí, º ïåðñïåêòèâîþ çàâòðàøíüîãî äíÿ â åôåêòèâíîìó ðåãóëþâàíí³ 
çàçíà÷åíèõ â³äíîñèí. 
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ÄÎÃÎÂÎÐ ÊÀÊ ÔÎÐÌÀ ÐÅÃÓËÈÐÎÂÀÍÈß ÒÐÓÄÎÂÛÕ 
ÎÒÍÎØÅÍÈÉ 

Ðåçþìå 
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà èçó÷åíèþ òàêîãî ïðàâîâîãî ÿâëåíèÿ, êàê äîãîâîð â òðóäîâîì 

ïðàâå ñ ïîçèöèè ïîíèìàíèÿ åãî êàê ôîðìû ðåãóëèðîâàíèÿ òðóäîâûõ îòíîøåíèé. 
Èçó÷àåòñÿ ïðàâîâàÿ ïðèðîäà äîãîâîðà â òðóäîâîì ïðàâå, èññëåäóþòñÿ õàðàêòåðíûå 
ïðèçíàêè äîãîâîðà êàê ðåãóëÿòîðà òðóäîâûõ îòíîøåíèé. Âûÿñíÿåòñÿ, êàêèå ôóí-
êöèè âûïîëíÿåò äîãîâîð â òðóäîâîì ïðàâå êàê ôîðìà ðåãóëèðîâàíèÿ îòìå÷åííûõ 
îòíîøåíèé. 
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AGREEMENT AS FORM OF ADJUSTING OF LABOUR RELATIONS 

Summary 
Article is sanctified to the study of such legal phenomenon as an agreement in a 

labour right from position of understanding of him as form of adjusting of labour rela-
tions. Legal nature of agreement is studied in a labour right, investigated characteris-
tic signs of agreement as a regulator of labour relations. It turns out, what functions 
are executed by an agreement in a labour right as a form of adjusting of the marked 
relations. 

Key words: agreement, adjusting form, labour relations. 
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