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ÏÐÀÂÎÂÅ ÐÅÃÓËÞÂÀÍÍß ÐÎÁÎ×ÎÃÎ ×ÀÑÓ ² ×ÀÑÓ Â²ÄÏÎ×ÈÍÊÓ 
ÌÎÐßÊ²Â 

Ñòàòòÿ ïðèñâÿ÷åíà äîñë³äæåííþ îñîáëèâîñòåé ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî-
÷îãî ÷àñó ³ â³äïî÷èíêó ìîðÿê³â òà îá´ðóíòóâàííþ äîö³ëüíîñò³ âíåñåííÿ çì³í 
äî çàêîíîäàâñòâà ñòîñîâíî ìîðñüêîãî åê³ïàæó. 
Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ìîðñüêèé åê³ïàæ, ðîáî÷èé ÷àñ, ÷àñ â³äïî÷èíêó, íîðìàòèâ 
ðîáî÷îãî ÷àñó, òðóäîâèé äîãîâ³ð. 

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìè. Ñó÷àñí³ åêîíîì³÷í³ ðåôîðìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ â 
ñâ³ò³, òîðêàþòüñÿ âñ³õ ñôåð ñóñï³ëüíîãî æèòòÿ, ³ íå çàëèøàºòüñÿ îñòîðîíü 
³ ìîðñüêà ãàëóçü, òîìó ùî óêðà¿íñüê³ ìîðÿêè ïðàöåâëàøòîâàí³ ìàéæå ó 
âñüîìó ñâ³ò³. Âðàõîâóþ÷è, ùî îñíîâíèì ÷èííèêîì íîðìàëüíî¿ åêñïëóàòà-
ö³¿ ñóäíà º åê³ïàæ, ÿêèé º ãîëîâíèì ó çàáåçïå÷åíí³ áåçïåêè ìîðåïëàâñòâà, 
íà ñüîãîäí³ íàçð³ëî ïèòàííÿ ùîäî ä³ÿëüíîñò³ åê³ïàæ³â ìîðñüêèõ ñóäåí, çî-
êðåìà — îñîáëèâîñòåé ïðàâîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó òà â³äïî÷èíêó 
ö³º¿ êàòåãîð³¿ îñ³á, ÿêå íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ àêòóàëüíîñò³. 

Àíàë³ç îñòàíí³õ äîñë³äæåíü çà îáðàíîþ òåìîþ ñâ³ä÷èòü, ùî ñüîãîä-
í³ ä³ÿëüí³ñòü åê³ïàæó ìîðñüêîãî ñóäíà çàô³êñîâàíà ëèøå â íîðìàòèâíî-
çàêîíîäàâ÷èõ àêòàõ, à ïðîáëåìàòèêà éîãî ä³ÿëüíîñò³ ðîçãëÿäàºòüñÿ â 
íàóêîâî-ïóáë³öèñòè÷í³é ë³òåðàòóð³, àëå äóæå ìàëî, çîêðåìà À. Ì. Øåìÿ-
ê³íèì, Þ. Ï. Áèòÿêîì, Â. Ñ. Âåíåäèêòîâèì, Â. ². Ïðîêîïåíêî. 

Ìåòîþ ñòàòò³ º ç’ÿñóâàííÿ êîëà ïðàâîâ³äíîñèí, ùî ôîðìóþòü îñîáëèâî-
ñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó òà â³äïî÷èíêó ìîðÿê³â. 

Çàâäàííÿ ñòàòò³ ïîëÿãàº â ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ îñîáëèâîñòåé ïðà-
âîâîãî ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ â³äïî÷èíêó ìîðÿê³â, îñê³ëüêè äàíå 
ïèòàííÿ çàëèøåíî ïîçà óâàãîþ íàóêîâö³â, â òîé ÷àñ, êîëè ëèøå â³ä ä³é ìî-
ðÿê³â çàëåæèòü áåçïåêà ìîðåïëàâñòâà òà íåäîïóùåííÿ âèíèêíåííÿ àâàð³é 
ñóäíà, ÿê³ ìîæëèâî, ñïðè÷èíåí³ âíàñë³äîê ïîìèëîê ùå ïðè áóä³âíèöòâ³ 
ñóäíà. 

Âèêëàä îñíîâíîãî ìàòåð³àëó. Êîäåêñîì çàêîí³â ïðî ïðàöþ Óêðà¿íè 
(ÊÇïÏÓ) òåðì³í «ðîáî÷èé ÷àñ» ÷³òêî íå âèçíà÷åíî. Ó òðóäîâîìó çàêîíî-
äàâñòâ³ â³í âæèâàºòüñÿ â ð³çíèõ çíà÷åííÿõ: 

– ÿê íîðìà òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó ïðàö³âíèê³â; 
– ÿê ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê çã³äíî ç ðîçïîðÿäêîì ðîáî÷îãî äíÿ, 

ãðàô³êîì çì³ííîñò³ ïîâèíåí ïåðåáóâàòè íà ñâîºìó àáî ³íøîìó âêàçàíîìó 
éîìó ðîáî÷îìó ì³ñö³ é âèêîíóâàòè òðóäîâ³ îáîâ’ÿçêè; 

– ÿê ôàêòè÷íî â³äïðàöüîâàíèé ðîáî÷èé ÷àñ, ÿêèé ï³äëÿãàº îáë³êó â òà-
áåë³ îáë³êó ðîáî÷îãî ÷àñó òà â ³íøèõ äîêóìåíòàõ. 
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Âèçíà÷åííÿ òåðì³íà «ðîáî÷èé ÷àñ», íàâåäåí³ ó êîìåíòàðÿõ ÊÇïÏÓ òà 
íîðìàòèâíèõ äîêóìåíòàõ, ð³çíÿòüñÿ ì³æ ñîáîþ ³ çàëåæàòü â³ä òîãî, íà ùî 
çâåðòàºòüñÿ îñíîâíà óâàãà. 

Çîêðåìà, àáçàö äðóãèé ïóíêòó 6 ïîñòàíîâè Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
â³ä 21 ñåðïíÿ 2001 ð. ¹ 1094 «Äåÿê³ ïèòàííÿ ðîçñë³äóâàííÿ òà îáë³êó 
íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é íà âèðîáíèöòâ³» 
âèçíà÷àº ðîáî÷èé ÷àñ ÿê ÷àñ, êîòðèé ïðîäîâæóºòüñÿ â³ä ìîìåíòó ïðèõîäó 
ïðàö³âíèêà íà ï³äïðèºìñòâî äî éîãî âèõîäó ³ ÿêèé ïîâèíåí ô³êñóâàòèñÿ 
â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó. 

Çã³äíî ç ïóíêòîì 2.1. «Ïîëîæåííÿ ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ³ ÷àñ â³äïî÷èíêó âî-
ä³¿â àâòîòðàíñïîðòíèõ çàñîá³â», çàòâåðäæåíîãî íàêàçîì Ì³í³ñòåðñòâà òðàí-
ñïîðòó Óêðà¿íè â³ä 17 ñ³÷íÿ 2002 ð. ¹ 18, çàðåºñòðîâàíèì ó Ì³í³ñòåðñòâ³ 
þñòèö³¿ Óêðà¿íè 4 ëþòîãî 2002 ð. çà ¹ 97/6385, ðîáî÷èé ÷àñ — öå ÷àñ, 
ïðîòÿãîì ÿêîãî âîä³é çîáîâ’ÿçàíèé âèêîíóâàòè ðîáîòó, âèçíà÷åíó òðóäî-
âèì äîãîâîðîì ³ ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó. 

Íàãàëüí³ñòü çàêîíîäàâ÷îãî òåðì³íà «ðîáî÷èé ÷àñ» çóìîâëåíà íåîáõ³ä-
í³ñòþ âñòàíîâèòè éîãî çì³ñò. Öå âàæëèâî äëÿ íîðìóâàííÿ ïðàö³, îáë³êó 
ðîáî÷îãî ÷àñó òà éîãî îïëàòè, îäíîçíà÷íîãî çàñòîñóâàííÿ öüîãî òåðì³íà 
ïðè ðîçñë³äóâàíí³ íåùàñíèõ âèïàäê³â, ïðîôåñ³éíèõ çàõâîðþâàíü ³ àâàð³é 
íà ï³äïðèºìñòâàõ, â óñòàíîâàõ ³ îðãàí³çàö³ÿõ òà â ³íøèõ âèïàäêàõ. 

Â³äïîâ³äíî äî Êîíâåíö³¿ Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ïðàö³ (ÌÎÏ) 1930 ð. 
¹ 30 «Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ó òîðã³âë³ òà óñòàíîâàõ» òåðì³í «ðîáî÷èé ÷àñ» 
îçíà÷àº ïðîì³æîê ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê ïåðåáóâàº ó ðîçïîðÿ-
äæåíí³ ðîáîòîäàâöÿ. Öå ïîíÿòòÿ íå îõîïëþº ãîäèíè â³äïî÷èíêó, êîëè íàé-
ìàíà îñîáà íå ïåðåáóâàº â ðîçïîðÿäæåíí³ ðîáîòîäàâöÿ. À Êîíâåíö³ÿ ÌÎÏ 
1996 ð. ¹ 180 «Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ìîðÿê³â ³ ñêëàä ñóäíîâîãî åê³ïàæó» âè-
çíà÷àº òåðì³í «ðîáî÷èé ÷àñ» ÿê òîé ÷àñ, ÿêèé íåîáõ³äíèé äëÿ âèêîíàííÿ 
ìîðÿêîì ðîáîòè íà ñóäí³. 

Ó ïðîåêò³ Òðóäîâîãî êîäåêñó Óêðà¿íè â³ä 2007 ð., ïðèéíÿòîìó Âåðõî-
âíîþ Ðàäîþ Óêðà¿íè â ïåðøîìó ÷èòàíí³, çàïðîïîíîâàíî òàêå âèçíà÷åííÿ: 
«ðîáî÷èé ÷àñ — öå ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê ïîâèíåí âèêîíóâàòè 
îáîâ’ÿçêè çà òðóäîâèì äîãîâîðîì». Â³äïîâ³äíî äî òðóäîâîãî çàêîíîäàâñòâà, 
äî ðîáî÷îãî ÷àñó ìîæóòü âêëþ÷àòèñÿ ³íø³ ïåð³îäè ÷àñó [1]. 

Íàñàìïåðåä, ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî òåðì³í «ðîáî÷èé ÷àñ» — áàãàòîçíà÷-
íèé. Íèì âèçíà÷àþòüñÿ íå ò³ëüêè ïðàâîâ³, à é åêîíîì³÷í³ êàòåãîð³¿. Òàê, 
ðîáî÷èé ÷àñ ÿê åêîíîì³÷íà êàòåãîð³ÿ — öå òàê çâàíå «ê³ëüê³ñíå ³ñíóâàííÿ 
ïðàö³». 

Àêñ³îìàòè÷íèì âæå º òâåðäæåííÿ ïðî òå, ùî ïðàöÿ ëþäèíè, ÿê îñíîâíà 
óìîâà ëþäñüêîãî ³ñíóâàííÿ, ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ ëèøå ó ïåâíèõ ÷àñîâèõ 
ìåæàõ. Âðàõîâóþ÷è ÿê ô³çè÷í³, ïñèõ³÷í³ äàí³ ëþäèíè, òàê ³ åêîíîì³÷í³ òà 
ñîö³àëüí³ ôàêòîðè, ñóñï³ëüñòâî ó íàø ÷àñ çà äîïîìîãîþ ð³çíèõ çàõîä³â, ó 
òîìó ÷èñë³ é ïðàâîâèõ, íàìàãàºòüñÿ âñòàíîâèòè ïåâíó òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî 
÷àñó, ÿêà á ìîãëà âðàõóâàòè ì³ðó ³íäèâ³äóàëüíî¿ ó÷àñò³ ïðàö³âíèêà ó âè-
ðîáíèöòâ³ òà çàáåçïå÷èòè íîðìàëüí³ é çäîðîâ³ óìîâè ïðàö³ [2]. 

Îáîâ’ÿçêîâîþ óìîâîþ òðóäîâèõ â³äíîñèí ³ º òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, 
òîáòî ÷àñó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê, â³äïîâ³äíî äî çàêîíîäàâñòâà, êîëåê-
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òèâíîãî äîãîâîðó, óãîäè ïðî ïðàöþ ³ ïðàâèë âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïî-
ðÿäêó, ïîâèíåí ïåðåáóâàòè ó âèçíà÷åíîìó éîìó ì³ñö³ ³ âèêîíóâàòè ðîáîòó, 
ÿêà éîìó äîðó÷àºòüñÿ [3]. 

Ðîáî÷èé ÷àñ òà ÷àñ â³äïî÷èíêó âèñòóïàþòü ÿê âàæëèâ³ ä³àëåêòè÷íî 
âçàºìîïîâ’ÿçàí³ ïðàâîâ³ êàòåãîð³¿. Öå îáóìîâëåíî òèì, ùî ïðàâîâà ðåãëà-
ìåíòàö³ÿ ðîáî÷îãî ÷àñó º îäíî÷àñíî îäí³ºþ ç íàéâàæëèâ³øèõ ãàðàíò³é ðå-
àë³çàö³¿ ïðàâà íà â³äïî÷èíîê. Òàê, ÷. 3 ñò. 45 Êîíñòèòóö³¿ Óêðà¿íè âêàçóº, 
ùî ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, ì³í³ìàëüíà òðèâàë³ñòü â³äïî-
÷èíêó òà îïëà÷óâàíî¿ ùîð³÷íî¿ â³äïóñòêè, âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³, à òàêîæ 
³íø³ óìîâè çä³éñíåííÿ öüîãî ïðàâà âèçíàþòüñÿ çàêîíîì [4]. 

Ç’ÿñóâàííÿ ïèòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó âàæëèâå ç òî÷êè çîðó âèçíà÷åííÿ 
ïåð³îäó, êîëè ïðàö³âíèê çîáîâ’ÿçàíèé âèêîíóâàòè äîðó÷åíó éîìó ðîáîòó, à 
âëàñíèê çîáîâ’ÿçàíèé îðãàí³çóâàòè ðîáîòó òà çàáåçïå÷èòè íåþ ïðàö³âíèêà. 
Äëÿ òîãî, ùîá âèçíà÷èòè ïîíÿòòÿ ðîáî÷îãî ÷àñó, íåîáõ³äíî ïåðø çà âñå 
çàçíà÷èòè, ùî ðîäîâîþ îçíàêîþ ðîáî÷îãî ÷àñó º ÷àñòèíà ïåâíîãî êàëåíäàð-
íîãî ïåð³îäó (äîáè, òèæíÿ, ì³ñÿöÿ ÷è ðîêó), âèðàæåíà â îäèíèöÿõ âèì³ðó 
÷àñó, âèäîâèìè îçíàêàìè ÿêîãî º: 

– ïî-ïåðøå, îáìåæåííÿ öüîãî ÷àñó êîíêðåòíèìè ðàìêàìè, ÿê³ âèçíà-
÷àþòüñÿ äåðæàâîþ (÷åðåç çàêîí) ÷è ñòîðîíàìè êîëåêòèâíîãî àáî òðóäîâîãî 
äîãîâîðó; 

– ïî-äðóãå, îáîâ’ÿçêàìè ðîáîòîäàâöÿ íàäàâàòè â ìåæàõ öüîãî ÷àñó ïðà-
ö³âíèêîâ³ ðîáîòó, îáóìîâëåíó òðóäîâèì äîãîâîðîì, à ïðàö³âíèêó ïðîäóê-
òèâíî âèêîðèñòîâóâàòè öåé ÷àñ. 

Òîìó ðîáî÷èé ÷àñ — öå âñòàíîâëåíèé ïåð³îä íà îñíîâ³ çàêîíó ÷è äîãî-
âîðó, ïðîòÿãîì ÿêîãî ïðàö³âíèê â³äïîâ³äíî äî ïðàâèë âíóòð³øíüîãî òðó-
äîâîãî ðîçïîðÿäêó çîáîâ’ÿçàíèé âèêîíóâàòè ñâîþ òðóäîâó ôóíêö³þ, à ðî-
áîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàíèé çàáåçïå÷èòè éîãî ðîáîòîþ â³äïîâ³äíî äî äîãîâîðó. 

À íîðìàòèâîì ðîáî÷îãî ÷àñó áóäå âñòàíîâëåíà çàêîíîì àáî, íà éîãî 
îñíîâ³, äîãîâîðîì, íîðìà ïîñò³éíî¿ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó, ÿêî¿ íåîáõ³ä-
íî äîòðèìóâàòèñÿ ïðîòÿãîì ïåâíîãî êàëåíäàðíîãî ïåð³îäó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïðàö³âíèêè ³ ðîáîòîäàâåöü çîáîâ’ÿçàí³ äîòðèìóâàòèñÿ 
íîðìàòèâ³â ³ ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó, âñòàíîâëåíèõ òðóäîâèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì, ëîêàëüíèìè íîðìàòèâíèìè àêòàìè, òðóäîâèì òà êîëåêòèâíèì äî-
ãîâîðàìè. 

Îòæå, ñóäíîâëàñíèê ìàº ïðàâî âèìàãàòè â³ä ìîðÿêà ïðîäóêòèâíîãî âè-
êîðèñòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ íå îïëà÷óâàòè ÷àñ, êîëè ìîðÿê íå âèêîíóâàâ 
ñâî¿õ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â, çà âèíÿòêîì âèïàäê³â, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâ-
ñòâîì, à ìîðÿê ìàº ïðàâî âèìàãàòè â³ä ñóäíîâëàñíèêà çàáåçïå÷åííÿ éîãî 
ðîáîòîþ â³äïîâ³äíî äî òðóäîâîãî äîãîâîðó â ìåæàõ ðîáî÷îãî ÷àñó òà âèïëà-
òè êîìïåíñàö³¿, â ðàç³ ïîçáàâëåííÿ éîãî ìîæëèâîñò³ ïðàöþâàòè, çà âèíÿò-
êîì âèïàäê³â, âèçíà÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì [5]. 

Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî â³äïî÷èíîê, ïîðÿä ç ïðàöåþ, º îñíîâíèì ñîö³àëü-
íèì ñòàíîâèùåì, ó ÿêîìó ëþäèíà ïåðåáóâàº âñå ñâîº æèòòÿ, òîáòî ïðàöÿ 
÷åðãóºòüñÿ ç â³äïî÷èíêîì. ×àñ â³äïî÷èíêó — öå ÷àñ, ïðîòÿãîì ÿêîãî ðî-
á³òíèêè çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä âèêîíàííÿ òðóäîâèõ îáîâ’ÿçê³â ³ ìîæóòü éîãî 
âèêîðè ñòîâóâàòè íà ñâ³é ðîçñóä. ×èííèì çàêîíîäàâñòâîì ïðî ïðàöþ òàêèé 
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â³äïî÷èíîê ïåðåäáà÷åíèé: ïåðåðâè â ðîáî÷îìó äí³; ùîäåííèé (ì³æçì³ííèé) 
â³äïî÷èíîê; ùîòèæíåâèé áåçïåðåðâíèé â³äïî÷èíîê (âèõ³äí³ äí³); ùîð³÷í³ 
íåðîáî÷³ (ñâÿòêîâ³) äí³; ùîð³÷í³ â³äïóñòêè. 

Ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ ïîâèííà áóòè íàäàíà ïåðåðâà äëÿ â³äïî÷èíêó ³ 
õàð÷óâàííÿ. Âîíà íàäàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ÷åðåç ÷îòèðè ãîäèíè ï³ñëÿ ïî-
÷àòêó ðîáîòè ³ òðèâàº íå á³ëüøå äâîõ ãîäèí. Ì³í³ìàëüíà ìåæà òðèâàëîñò³ 
ïåðåðâè â çàêîí³ íå âèçíà÷åíà. Òîìó ïðàâèëàìè âíóòð³øíüîãî òðóäîâîãî 
ðîçïîðÿäêó ³ ãðàô³êàìè çì³ííîñò³ òðèâàë³ñòü ïåðåðâè âñòàíîâëþºòüñÿ â³ä 
30 õâèëèí äî îäí³º¿ ãîäèíè. 

Íà òèõ ðîáîòàõ, äå ïåðåðâó çðîáèòè íåìîæëèâî, ïðàöþþ÷èì íàäàºòüñÿ 
ìîæëèâ³ñòü ïðèéíÿòè ¿æó â áóäü-ÿêèé ÷àñ ïðîòÿãîì ðîáî÷îãî äíÿ. Ïåðå-
ë³ê òàêèõ ðîá³ò, ïîðÿäîê ³ ì³ñöå ïðèéîìó ¿æ³ âñòàíîâëþºòüñÿ âëàñíèêîì 
àáî óïîâíîâàæåíèì íèì îðãàíîì çà ïîãîäæåííÿì ³ç ïðîôñï³ëêîâèì êîì³-
òåòîì [3]. 

Òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó ìîðÿê³â ïîâèííà ðîçðàõîâóâàòèñÿ íà îñíîâ³ 
òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî òèæíÿ, ùî âñòàíîâëåíèé çàêîíîäàâñòâîì ïðî ïðàöþ. 
Äëÿ ÷ëåí³â åê³ïàæó âñòàíîâëþºòüñÿ ï³äñóìîâàíèé îáë³ê ðîáî÷îãî ÷àñó — 
òðèâàë³ñòü âàõòè ìîæå áóòè ïîíàä 8 ãîäèí, àëå íå á³ëüøå 12 ãîäèí. Òàêîæ, 
ïîòð³áíî ââàæàòè íàäóðî÷íîþ ðîáîòîþ, ïðè ï³äñóìêîâîìó îáë³êó ðîáî÷îãî 
÷àñó, ðîáîòó ïîíàä âñòàíîâëåíó íîðìàëüíó òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó â ê³íö³ 
îáë³êîâîãî ïåð³îäó çã³äíî ç ãðàô³êîì ðîáîòè. 

Ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáîòè ÷ëåí³â åê³ïàæó íà ñóäíàõ ì³æ äâîìà ïå-
ð³îäàìè â³äïî÷èíêó íà áåðåç³ (ïåðåáóâàííÿ ó â³äïóñòö³, âèêîðèñòàííÿ ï³ä-
ñóìîâàíèõ äí³â â³äïóñòêè) íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 120 êàëåíäàðíèõ äí³â. 

Çàçíà÷èìî, ùî ïîíÿòòÿ «ìîðÿêè» àáî «åê³ïàæ ìîðñüêîãî ñóäíà» îçíà÷àº 
îñ³á, ÿêèì ó âñòàíîâëåíîìó ïîðÿäêó äîðó÷åíî âèêîíàííÿ ïåâíèõ îáîâ’ÿçê³â 
ç êåðóâàííÿ òà îáñëóãîâóâàííÿ ñóäíà ïðè çä³éñíåíí³ ìîðåïëàâñòâà. 

Òîìó ìàêñèìàëüíà òðèâàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó íå ïîâèííà ïåðåâèùóâàòè 
12 ãîäèí ïðîòÿãîì áóäü-ÿêîãî 24-ãîäèííîãî ïåð³îäó ³ 72 ãîäèíè ïðîòÿãîì 
ñåìèäí³âêè. 

×àñ â³äïî÷èíêó ìîæå áóòè ðîçä³ëåíî íå á³ëüø, í³æ íà äâà ïåð³îäè, òðè-
âàë³ñòü îäíîãî ³ç ÿêèõ ïîâèííà áóòè íå ìåíøå 8 ãîäèí. 

Çáîðè äëÿ îãëÿäó ³ íàâ÷àííÿ, íàâ÷àëüíå â³äïðàöþâàííÿ ä³é ïî áîðîòüá³ 
ç ïîæåæåþ ³ øëþïêîâ³ íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ, à òàêîæ íàâ÷àëüí³ çàíÿòòÿ, ùî 
ïåðåäáà÷åí³ íàö³îíàëüíèì çàêîíîäàâñòâîì ³ ì³æíàðîäíèìè àêòàìè, ïîâè-
íí³ ïðîâîäèòèñÿ òàêèì ÷èíîì, ùîá çâåñòè äî ì³í³ìóìó ïîðóøåííÿ ÷àñó 
â³äïî÷èíêó ³ íå âèçâàòè ñòîìëåí³ñòü ìîðÿê³â [6]. 

Çàïîðóêîþ áåçïå÷íî¿ åêñïëóàòàö³¿ ñóäíà º ðîçóì³ííÿ ³ âèêîíàííÿ ìîðÿêà-
ìè îñíîâ áåçïåêè ìîðåïëàâñòâà ³ çàõèñòó íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, òîáòî 
êîìïëåêñó êîíñòðóêòèâíèõ, òåõí³÷íèõ, îðãàí³çàö³éíèõ çàõîä³â ³ â³äïîâ³äíî¿ 
ï³äãîòîâêè ñóäíîâîãî ³ áåðåãîâîãî ïåðñîíàëó. Öåé ïîðÿäîê âèêîíàííÿ öüîãî 
êîìïëåêñó ïåðåäáà÷åíèé Ì³æíàðîäíèì êîäåêñîì ç óïðàâë³ííÿ áåçïå÷íîþ 
åêñïëóàòàö³ºþ ñóäåí ³ ïîïåðåäæåííÿ çàáðóäíåííÿ 1993 ðîêó (ÌÊÓÁ). 

Ìîðÿêó ïîâèíåí áóòè íàäàíèé, â ïîðÿäêó êîìïåíñàö³¿, â³äïîâ³äíèé 
ïåð³îä â³ëüíîãî ÷àñó, ÿêùî íîðìàëüíà òðèâàë³ñòü ÷àñó â³äïî÷èíêó ïîðó-
øóºòüñÿ âèêëèêàìè íà ðîáî÷å ì³ñöå. Çàêîíîäàâñòâîì ÷è êîëåêòèâíèì äî-
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ãîâîðîì ìîæóòü âñòàíîâëþâàòèñÿ â³äñòóïè â³ä âêàçàíèõ íîðì, ùî ïåðåä-
áà÷àþòü á³ëüø ÷àñò³ ÷è á³ëüø òðèâàë³ø³ ïåð³îäè â³äïóñòîê ÷è íàäàííÿ 
êîìïåíñàö³éíèõ â³äãóë³â ìîðÿêàì ÿê³ íåñóòü âàõòó. 

Íà ñóäí³ â ëåãêî äîñòóïíîìó ì³ñö³ ïîâèíí³ áóòè âèâ³øåí³ ïðàâèëà âíó-
òð³øíüîãî òðóäîâîãî ðîçïîðÿäêó íà áîðòó ñóäíà, â ÿêèõ ïî êîæí³é ïîñàä³ 
âêàçóºòüñÿ: 

– ðåæèì ðîáîòè â ìîð³ ³ ïîðòó; 
– ìàêñèìàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí ðîáîòè ÷è ì³í³ìàëüíà ê³ëüê³ñòü ãîäèí 

â³äïî÷èíêó, ïåðåäáà÷åíà çàêîíîäàâñòâîì, ³íøèìè íîðìàòèâíèìè ïðàâîâè-
ìè àêòàìè, óãîäàìè ÷è êîëåêòèâíèì äîãîâîðîì. 

Íå ìîæíà âèëó÷àòè ç ðîáî÷îãî ÷àñó ìîðÿê³â ÷àñ ïðèéìàííÿ ¿æ³, ÿêùî 
çà óìîâàìè âèðîáíèöòâà ìîðÿê íå ìàº ïðàâà â³äëó÷èòèñÿ ç ðîáî÷îãî ì³ñöÿ 
òà âèêîðèñòàòè ÷àñ îá³äíüî¿ ïåðåðâè íà ñâ³é ðîçñóä [7]. 

Óïðàâë³ííÿ ñóäíîì ïîêëàäåíî íà éîãî êàï³òàíà. Êàï³òàí ñóäíà íàä³-
ëåíèé ïåâíèìè àäì³í³ñòðàòèâíî-ïðàâîâèìè ïîâíîâàæåííÿìè, éîãî ðîçïî-
ðÿäæåííÿ ìàþòü áåççàïåðå÷íî âèêîíóâàòè âñ³ îñîáè, ÿê³ ïåðåáóâàþòü íà 
ñóäí³. ßêùî ä³¿ îñîáè, ÿêà ïåðåáóâàº íà ñóäí³, çàãðîæóþòü áåçïåö³ ñóäíà 
àáî ëþäÿì ³ ìàéíó, êàï³òàí ñóäíà ìàº ïðàâî ³çîëþâàòè öþ îñîáó â îêðåìî-
ìó ïðèì³ùåíí³ [8]. 

Íà òåïåð³øí³é ÷àñ 40 % òðóäîâèõ óãîä, ÿê³ óêëàäàþòü ç óêðà¿íñüêèìè 
ìîðÿêàìè àãåíö³¿ ç íàéìó íà ðîáîòó, íå ì³ñòÿòü ñîö³àëüíèõ ãàðàíò³é äëÿ 
ìîðÿê³â ³ íå âèçíà÷àþòü íîðìè ðîáî÷îãî ÷àñó ³ ÷àñ â³äïî÷èíêó òà ðîçì³ð 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè. 

Ïðî öå íà ïðåñ-êîíôåðåíö³¿ â ÓÍ²ÀÍ ïîâ³äîìèëà Ãàëèíà Ôþò, ñï³âçàñ-
íîâíèê Áëàãîä³éíî¿ îðãàí³çàö³¿ «Àñîëü» (ì³ñòî Îäåñà), ï³ä ÷àñ ïðåäñòàâ-
ëåííÿ ðåçóëüòàò³â ìîí³òîðèíãó òðóäîâèõ óãîä, ÿê³ óêëàäàþòü ç ìîðÿêàìè 
àãåíö³¿ ç íàéìó íà ðîáîòó: «Ìîðÿêè ï³äïèñóþòü êîíòðàêòè, äå íåìàº ñòðà-
õîâêè çà õâîðîáîþ, íåìàº âèïëàò ïðè ñìåðòåëüíèõ âèïàäêàõ, íå ïðîïèñàí³ 
óìîâè ðîáîòè, òîáòî âîíè ïîãîäæóþòüñÿ íà ò³ óìîâè ðîáîòè, ÿê³ íå ãàðàí-
òóþòü í³ÿêîãî çàáåçïå÷åííÿ» [9]. 

Òîìó òðóäîâ³ ïðàâà ìîðÿê³â äóæå ÷àñòî ïîðóøóþòüñÿ, îñê³ëüêè ìîðÿ-
êè ÷àñòî ïîñòàâëåí³ â òàê³ óìîâè ðèíêó, êîëè çìóøåí³ ïîãîäæóâàòèñÿ íà 
áóäü-ÿê³ çàïðîïîíîâàí³ âàêàíñ³¿. Öå çìóøóº ¿õ ï³äïèñóâàòè òðóäîâ³ óãî-
äè, íå ÷èòàþ÷è ¿õ. Ó ñâîþ ÷åðãó, íåçíàííÿ óìîâ êîíòðàêòó ïðèçâîäèòü äî 
ñóòòºâèõ íàñë³äê³â: íåâèïëàòà çàðîá³òíî¿ ïëàòè, íåâèïëàòà çà ñòðàõîâè-
ìè âèïàäêàìè, íåîáìåæåíèé ðîáî÷èé ÷àñ. Õî÷à îðãàíè äåðæàâíî¿ âëàäè, 
â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü, çä³éñíþþòü ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà 
äîòðèìàííÿì ñóäíîâëàñíèêàìè âñòàíîâëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì âèìîã òà îá-
ìåæåíü ùîäî ðîáî÷îãî ÷àñó åê³ïàæó ìîðñüêîãî ñóäíà. Çàçíà÷åí³ ä³¿, âèêëè-
êàí³ ïðàãíåííÿì íàøî¿ äåðæàâè çàáåçïå÷èòè íàëåæíèé ð³âåíü áåçïåêè ìî-
ðåïëàâñòâà, ÿêà âèçíà÷àº çäàòí³ñòü âèêîíóâàòè ïëàâàííÿ áåç çàãðîçè äëÿ 
æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ ëþäåé òà îáìåæåííÿ ðèçèêó, ïîâ’ÿçàíîãî ç òðàâìóâàííÿì 
àáî çàãèáåëëþ ëþäåé, çàïîä³ÿííÿì çáèòê³â íàâêîëèøíüîìó ñåðå äîâèùó 
òîùî, äî ïðèéíÿòíîãî ð³âíÿ. 

Ó çâ’ÿçêó ç öèì ðîáî÷èé ÷àñ ìîðÿê³â õàðàêòåðèçóºòüñÿ âèñîêèì ñòóïå-
íåì âòîìè ï³ñëÿ âèêîíàííÿ ö³º¿ ðîáîòè. Çàêîíîäàâñòâî ð³çíèõ äåðæàâ, à 
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òàêîæ âëàñí³ ïîëîæåííÿ ìîðñüêèõ êîìïàí³é ñïðÿìîâàí³ íà ïîïåðåäæåííÿ 
òà çíèæåííÿ âòîìè ìîðÿê³â [7]. 

06.11.2009 ðîêó íà 21 çàñ³äàíí³ Âåðõîâíà Ðàäà Óêðà¿íè ðîçãëÿíóëà 
ïèòàííÿ ùîäî ïåðåâ³ðêè ôàêò³â ãðóáîãî ïîðóøåííÿ êîíñòèòóö³éíèõ ïðàâ 
óêðà¿íñüêèõ ìîðÿê³â òà, çîêðåìà, ðîäèíè ìîðÿêà Îëåêñàíäðà Êàðòàøîâà 
íà â³äøêîäóâàííÿ çàâäàíî¿ øêîäè âíàñë³äîê çàãèáåë³ ïðè âèêîíàíí³ íèì 
ñëóæáîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ïîðóøåííÿ ïîñàäîâèìè îñîáàìè äåðæàâíî¿ êîìïà-
í³¿ «Óêðêðþ³íã» óìîâ òðóäîâèõ äîãîâîð³â, íåâèêîíàííÿ êàï³òàíîì ñóäíà 
ÊÎÍÊÂÅÐÎÐ âèìîã Êîäåêñó òîðãîâåëüíîãî ìîðåïëàâñòâà Óêðà¿íè òà íîðì 
ì³æíàðîäíîãî ïðàâà â ÷àñòèí³ òðèâàëîñò³ ðîáî÷îãî ÷àñó ìîðÿê³â òà óêîìï-
ëåêòóâàííÿ ñóä³â åê³ïàæàìè. Íà äàíèé ÷àñ çä³éñíþºòüñÿ ïðèòÿãíåííÿ âèí-
íèõ â çàãèáåë³ Îëåêñàíäðà Êàðòàøîâà äî êðèì³íàëüíî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ òà 
âæèâàþòüñÿ â³äïîâ³äí³ çàõîäè ðåàãóâàííÿ äëÿ óñóíåííÿ ïîðóøåíü ÷èííîãî 
çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè [10]. 

Íà ñüîãîäí³ á³ëüøå 150 òèñÿ÷ óêðà¿íñüêèõ ìîðÿê³â ïðàöþº çà êîðäîíîì. 
Ëèøå â Ãðåö³¿ ¿õ ïðàöþº á³ëüøå 60 òèñÿ÷. Þð³é Áè÷êîâñüêèé, êàï³òàí 
äàëüíüîãî ïëàâàííÿ, ñïèðàþ÷èñü íà ñâ³é äîñâ³ä, êîíñòàòóâàâ, ùî ó óêðà-
¿íö³â íàéã³ðø³ óìîâè ïðîïèñàí³ â êîíòðàêòàõ: «Ñüîãîäí³ ëåãøå âèãíàòè 
êàï³òàíà-óêðà¿íöÿ, í³æ ïðèáèðàëüíèêà-ô³ë³ïï³íöÿ». Ó Ô³ë³ïï³íàõ íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³ áóëî ñõâàëåíî òèïîâèé ïðîåêò òðóäîâî¿ óãîäè, ³ òåïåð 
æîäåí ñóäíîâëàñíèê íå ìîæå âèêèíóòè ç óãîäè ïóíêòè ùîäî çàõèñòó ìî-
ðÿê³â òà âèçíà÷åííÿ óìîâ ïðàö³ [9]. 

Òîìó ðîáî÷èé ÷àñ ìîðñüêîãî åê³ïàæó ï³äëÿãàº ÷³òêîìó çàêîíîäàâ÷îìó 
âðåãóëþâàííþ. Îñîáëèâîñò³ ðåãóëþâàííÿ ðåæèìó ïðàö³ òà â³äïî÷èíêó ìî-
ðÿê³â âñòàíîâëåí³ ó Ïîëîæåíí³ «Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ³ ÷àñ â³äïî÷èíêó ïðà-
ö³âíèê³â ïëàâàþ÷îãî ñêëàäó ñóäåí ìîðñüêîãî ôëîòó», çàòâåðäæåíîìó ùå 
ïîñòàíîâîþ Äåðæêîìïðàö³ ÑÐÑÐ â³ä 21 áåðåçíÿ 1960 ðîêó ¹ 402/9, º çà-
ñòàð³ëèìè òà ìàþòü çàãàëüíèé õàðàêòåð [7]. 

Âèñíîâêè. Çâàæàþ÷è íà âèùåâèêëàäåíå, áóëî âñòàíîâëåíî, ùî â Óêðà¿-
í³ òðèâàë³ñòü ùîäåííî¿ ðîáîòè ÷ëåí³â åê³ïàæó ìîðñüêîãî ñóäíà íå ïîâèííà 
ïåðåâèùóâàòè 12 ãîäèí ç íàñòóïíèì ÷àñîì â³äïî÷èíêó. Òîìó, ðîçãëÿäàþ÷è 
ïèòàííÿ ùîäî îñîáëèâîñòåé ðåãóëþâàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó åê³ïàæó ìîðñüêî-
ãî ñóäíà, ïîòð³áíî çàçíà÷èòè ³ñíóþ÷ó íåâèçíà÷åí³ñòü, ÿêà ñòîñóºòüñÿ âñòà-
íîâëåííÿ òðèâàëîñò³ òèæíåâî¿ íîðìè ðîáî÷îãî ÷àñó äëÿ íèõ. Àíàë³çóþ÷è 
íîðìàòèâíî-ïðàâîâ³ àêòè ç öüîãî ïèòàííÿ, ñë³ä â³äçíà÷èòè, ùî òðèâàë³ñòü 
ðîáî÷îãî ÷àñó äëÿ åê³ïàæó ìîðñüêîãî ñóäíà âñòàíîâëþºòüñÿ â³äïîâ³äíî äî 
âèìîã ÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà Óêðà¿íè. Îñíîâíèì çàêîíîäàâ÷èì àêòîì Óêðà-
¿íè, ùî ðåãóëþº ïèòàííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó íèí³, º Êîäåêñ çàêîí³â ïðî ïðàöþ 
(ÊÇïÏ). Ïðè öüîìó ñë³ä âðàõîâóâàòè, ùî â ÊÇïÏ âñòàíîâëåíî ëèøå çàãàëüí³ 
íîðìè, ùî ðåãóëþþòü òðóäîâ³ â³äíîñèíè, ñïåö³àëüí³ æ íîðìè ìàþòü áóòè 
âèçíà÷åí³ ó àêòàõ, ÿê³ é â³äîáðàæàþòü ñïåöèô³êó ä³ÿëüíîñò³ ó ò³é àáî ³íø³é 
ñôåð³. Ñàìå öèì äîêóìåíòîì ³ íåîáõ³äíî ÷³òêî âèçíà÷àòè íîðìàëüíó òðèâà-
ë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó äëÿ åê³ïàæó ìîðñüêîãî ñóäíà Óêðà¿íè [11]. 

Òàêèì ÷èíîì, âðàõîâóþ÷è ñèòóàö³þ, ùî ³ñíóº íà ôëîò³, äîö³ëüíî: 
1. Çàì³ñòü Ïîëîæåííÿ «Ïðî ðîáî÷èé ÷àñ ³ ÷àñ â³äïî÷èíêó ïðàö³âíè-

ê³â ïëàâàþ÷îãî ñêëàäó ñóäåí ìîðñüêîãî ôëîòó», çàòâåðäæåíîãî ïîñòàíîâîþ 
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Äåðæêîìïðàö³ ÑÐÑÐ â³ä 21 áåðåçíÿ 1960 ðîêó ¹ 402/9, ðîçðîáèòè Ïðàâè-
ëà «Âèçíà÷åííÿ ðîáî÷îãî ÷àñó ³ ÷àñó â³äïî÷èíêó ìîðÿê³â Óêðà¿íè», â ÿêèõ 
ïðîïèñàòè ñïåöèô³÷í³ âèìîãè äî ö³º¿ êàòåãîð³¿ ðîá³òíèê³â: íîðìàëüíó òðè-
âàë³ñòü ðîáî÷îãî ÷àñó, íîðìè òà îáë³ê öüîãî ÷àñó, ç âðàõóâàííÿì ð³çíèõ 
òèï³â ñóäåí, ðåã³îí³â. 

2. Îðãàíàì äåðæàâíî¿ âëàäè, â³äïîâ³äíî äî ñâî¿õ ïîâíîâàæåíü, çä³éñíþ-
âàòè ñèñòåìàòè÷íèé êîíòðîëü çà äîòðèìàííÿì ñóäíîâëàñíèêàìè âñòàíîâ-
ëåíèõ çàêîíîäàâñòâîì âèìîã òà îáìåæåíü ùîäî ðîáî÷îãî ÷àñó åê³ïàæó ìîð-
ñüêîãî ñóäíà Óêðà¿íè. 

3. Îñîáëèâîñò³ ùîäî ðåæèìó ðîáî÷îãî ÷àñó ìîðÿê³â, ÿê³ íà ñüîãîäí³ 
ðåãóëþþòüñÿ ëîêàëüíèìè íîðìàòèâíî-ïðàâîâèìè àêòàìè ìîðñüêèõ ï³ä-
ïðèºìñòâ, îáîâ’ÿçêîâî çàòâåðäæóâàòè ó Äåðæàâíîìó êîì³òåò³ Óêðà¿íè ïî 
âîäíîìó ãîñïîäàðñòâó. 

4. Ðîçðîáèòè òèïîâèé ïðîåêò òðóäîâî¿ óãîäè ìîðÿê³â òà óõâàëèòè íà çà-
êîíîäàâ÷îìó ð³âí³. 
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LEGAL REGULATION OF WORKING TIME AND TIME OF REST 
OF SAILORS 

Summary 
The article is devoted to investigation of peculiarities of sailors working hours and 

rest. The expediency of making amendments to legislation concerning the crew has 
been analyzed. 
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